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Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Lundi 2
Lentilles 4
vinaigrette

Escalope de dinde
viennoise

Ratatouille 7

Yaourt brassé
nature

Fruit

Pain - chocolat noir
- jus d'orange

Lundi 16

Mardi 3

Pomelo

Filet de colin sauce
aux herbes

Petits pois
carottes

®

Cantal

Riz au lait

Pain au lait -
petit-suisse - fruit

Mardi 17

Semaine du pain

Printaniére
de légumes

 lceberg
vmalgrette i 1

Haricots rouges
et mais

a la mexicaine

Semoule 7 @

Pain aux noix Pain aux raisins Pain au mais Pain complet Pain aux céréales

Comté* @

Fruit

Pain -
barre de chocolat
au lait - fruit

produit issu de I'agriculture
biologique

: production agricole
francilienne ou provenant d’un
rayon de moins'de 300km

A’ : produit label rouge

: produit issu du commerce

équitable

Yaourt nature *

Fruit * 4

Pain - emmenthal -
purée de poire

: produit d'indication
géographique

Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi10  Mercredi11  Jeudi12  Vendredi13 o
s Ui ATABLE!
Menu équitable Tartinabl
Tomate Salade coleslaw Salade de haricots  Salade de pates o o A ?r:o”r:a i‘e o ~—
Carbonara vinaigrette rouges et mais a l'italienne RGPS = ind
de lepumes & Brandade vinaigrette pain de campagne
%A N de morue Pois chiches 3 & '
Pates " Mouclade Sauté de veau T/ Iceberg Al Filet o i|',c S Emince
sem?aorlp CleS 3 1a créme aux petits  aux olives vinaigrette nature I3 de poisson frais & egum% de beeuf Pt
B = légumes af Poélée e Eii’ sauce tomate f " ¥ curr;/ 3 aux poivrons
Riz 7 de légumes o Haricots beurre pac Sl Brocolis
= 8 L L vapeur B & W L
Petit-suisse - Tome Fromage frais Fromage T Camembe -
aux fruits S des Pyrénées @) a tartiner blanc nature * £3 sl fermier " JEE e
; | Les godlters propo-
3 Créme dessert Tarte Dessert lacté : : Compote pomme sés dans les menus ne
43| ; a3 L 2
Fruit " £ vanille au chocolat au chocolat LS il mangue litchi @ Banane & concement pas les villes
: : : : : : : : de : Brou-sur-Chantereine,
Pain - purée de Pain - Madeleine - Petit beurre i - Pain - beurre - Pain - miel - Cookie chocolat 1 Pain - confiture ¢ramoisy, Marly-la-Ville
pomme banane - confiture de fraises  petit-suisse nature 8 [orfos e - fromage blanc - fruit” - de framboises - saint-Maximin et Saint-
b fruit fruit yaourt & boire - fruit |ait nature +3 boi aint-Maximin et Sain
eurre - Trur - Trul nature yaourt nature yaourt a boire Vaast-les-Mello.
Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 31
Menu Semaine du pain -
Tremblay-en-France Saucisson sec et Concombre =
Carottes rapées 3 & . Tomate Taboulé libanais R cornichon ou ceuf vinaigrette Salade racine W Melon
vinaigrette vinaigrette it Sauté de beeuf 7 dur mayonnaise Poulet @2
" < ’ aux oignons sauce cajun
Réti de porc e Filet de ) . . . } . .
Poulet %2 sauce diable #  poisson frais sauce HfT”COtSI verts et saFullceet ggrcézhni Tortel(ljonl Euf %=/ & la coque y Purée Saglclgtv(ij:rhgui
Gratin de pommes ou mélange beurre citron ageolets W G mogggél)laosr:uce et mouillettes € courgettes - dg t
de terre @ 5 céréales £ Courgettes [ £red esm _ tomats = Frites ommes de terre
Lentilles £ & a la tomate wf gourmandes 1 i omate N vapeur it
ko)
Tome Fromage blanc 3 - - Petit suisse :
; ’\élﬁglclglg ot Brie Cantal @ des Pyrénées”* @ nature IRGEREREE | 3 Sl aux fruits Coulommiers
u
créme anglaise l ) o )
A g Fruit Fruit Fruit * 7 Ananas au sirop PUIREE CE PRITITIES Fruit e 5
au caramel 2 abricots de pommes =
. - A Quatre-quart Pain - L Pain - Viennoise aux .
lZitﬂaetsu(rj:-rTf]ﬂist F;%]S it nmalted e - yaourt a boire - confiture d'abricot - Iait,\:lwgSfrlsl-nferuit Pain - beurre - fruit fromage a tartiner ~ pépites de chocolat cPhac]:c] olabta-rz‘?u(ijte
y fruit petit-suisse - fruit - lait nature
- A€ 3 Salade coleslaw : carottes, chou. Salade racine : carottes ra- Les mots soulignés o
N : ceuf de de Fi 3 3 A % : LY ; i i iseri -
Jrenfd SRS BRI CEUTONCE blanc, mayonnaise, créme fraiche.  pées, celeri rave rapé, radis  Signalent les viennoiseries (e
= livrées par le boulanger. a tous les repas

protégée

&' . produit d'appellation
d’origine protégée

: produit a haute valeur
environnementale

: produit provenant de
257 région ultrapériphérique

o

transformés

: plat élaboré par nos
cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu

Salade de haricots rouges et mais
: haricots rouges, mais, vinaigrette.
Salade de pates a litalienne :
pétes, mozzarella, basilic, sauce
tomate, jus de citron, huile d’olive.

noir répe, vinaigrette.
Taboulé libanais :
oignon,
échalotte, ail, persil, menthe,

gour, tomates,

vinaigrette.

boul-

*.1 Aide de I'Union
Européenne a

destination des écoles.

et aux godters
pour les Villes de :
Brou-sur-Chantereine,
Choisy-le-Roi

et Mitry-Mory.
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Vendredi 10

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15

Mercredi 1¢" Jeudi 2 Vendredi 3 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 It o
Sl L Féte des fruits et Iégumes frais
Tarte de courgette Carottes rapées 1 Taboulé Betteraves Salade de pétes Salade de haricot 5
Hors et chévre Egi vinaigrette a la menthe vinaigrette Pomelo vinaigrettepi‘ ’ Iglaicsema*[’lﬁo : Salade verte Melon . Tomate Tous les légumes ]
d'ceuvre = a l'échalote auxpoivions U mals vinaigrette vinaigrette & _ Ay clair de lune
Pat ROt de veau T/ Quenelles Steak haché sasjclgecf?;fu(i{gr;@%‘ st e il Eminge bt efllcztn(igszglzsspo;mge Omelette nature 7= ch?ceﬁétse;idgtzgﬁce dEta’l e trah”zl
FrelEd au jus natures B sauce de beeuf #2 ou dhal de lentilles aux herbes de boeuf ¥/ fagon - de pommes de terre a 'huile d'olive Ratatouille froide creme menthe ¢ oamiser=e:
et Carottes aux poivrons i _. — Do lints = Beignets carbonade Purée o et pommes ol
garniture ala créme Riz 3 9 Trio de fleurettes corarl aux epinarcs de courgettes Haricots verts ¢ de petits pois Printaniére de terre Poélee J
- 5 Pommes de terre vapeur T 8 petitsp de légumes de légumes
= . Camember
Fromage Fromage blanc | 3 Fromage frais Fromage blanc o g S Emmenthal
Vi Fromage fondu nature™ & Emmenthal B4 3 tartiner nature Gouda fermier " E3 Saint-paulin
= Yaourt
N aux fruits mixés
Dessert Fruit * £ Fruit Liégeois chocolat Fruit Quatre quart Fruit * } Fruit * A
Fruit Banane
Pain - Pain - miel - Petit-beurre Barre marbrée - Pain - fromage frais Pain au lait - barre Pain - Petit-beurre 4 - Madeleine -
Golter gelée de groseilles-  purée de pomme  au chocolat - yaourt lait nature - 3 tartiner -?ruit de chocolat noir - confiture de fromage blanc - Pain - miel - fruit jus de fruits -
jus de fruits cassis nature - fruit purée de banane yaourt a boire framboise - fruit jus de fruits petit-suisse
Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Féte des fruits et Iégumes frais Menu de fin d’année
Hors Betteraves Iceberg vinaigrette Salade Melon Carottes répées  Salade de pommes Betteraves Salade Tartinable
d'ceuvre  Celeriremoulade  Pasteque vinaigrette aux crodtons des champs vinaigrette ff  de terre aux olives f vinaigrette de riz cocotte au paprika W et
pain de campagne
=~ . Escalope de . . Roti de dinde %=/
Plat Tajine T Poulet ¢ Piperade - BN Saute. 4 - ‘ : Filet de poisson sauce barbecue
principal  de veau T/ i S g1 au paprika @  aux pois chiches i dindonneau =/ sauce g 1,0y 4 ~ala Fcid e Sauté de veau %=/ Pizza 3 fromages frais sauce créme y "
et Légumes GG Pommes de terre Céréales champignons hongroise i IUAHERE Marengo Iceberg Gitron Pommes smile
; -OUT TS stes 5 ¢ s — its poi . _ iz P cré . il inai & _ et ketchu
garniture tajine Pates 3 af vapeur it gourmandes 7 au%e;ﬁ?llz?si‘ Haricots beurre Riz B crémeux @f  Jeunes carottes vinaigrette Courgettes p
Fromage Tome SR Fromage “r Fromage blanc 2
laitage  (les Pyrénces” @ Saint-paulin ~ 4 Emmenthal 3 tartiner au bleu Yaourt nature " 4 Gouda natlie B Yaourt aromatisé 8
Fromage Fromage blanc Cantal " &
blanc ™ F4 & aux fruits o a
. . . arte ; ] 3 : ace ou mousse
Dessert a3 3] ;
Semoule au lait Fruit Fruit aux pommes Fruit* 24 Fruit Fruit ™ 24 Fruit au chocolat au lait
. Pain - Quatre-quart Pain - miel - Pain au lait - Pain - camembert - Pain - S 2 o . m
Gouter  Pain - beurre - fruit Pl _ef:]irpenthal confiture de fraise - - fromage blanc-  purée de pommes  barre de chocolat ~ purée de pommes  barre de chocolat - %e |F;ﬁt?]laetsl]?:_r?$; etiFEsIEissel?lftruit
lait chocolaté fruit poires - fruit fraises yaourt nature P

Fruits de saison La composition
complete des menus
(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

Abricot « Cerise « Fraise
Melon « Nectarine

Pasteque « Peche « Poire

Salade de haricots blancs T &
poivrons : haricots blancs = &, poi-
vrons, sauce tomate, ail, huile d'olive.
Salade de pates : pétes, dés de
tomate, basilic, vinaigrette.

S - 7 R L

Salade de pommes de terre aux
olives : pommes de terre, olives
vertes, vinaigrette.

Salade de riz cocotte : riz, ceuf,

tomates, olives vertes, poivrons,
vinaigrette.

Salade des champs : coeurs de blé, mais,
tomates, dés d’emmenthal, vinaigrette a
I’échalote.

Taboulé a la menthe : semoule, tomate,

concombre, pois chiches, jus de citron,
huile d’olive, menthe fraiche.

Pain bio : m = & tous

les repas et aux godters
pour les villes de :
Brou-sur-Chantereine;
Choisy-le;Roi et Mitry:Mory!




