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Mardi 1¢" Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15
Mardi gras
. Chou rouge 1 & Tartinable Betteraves Maquereau Crépe Pomélo Carottes Iceberg Haricots rouges
W veloute d? . vinaigrette au paprika vinaigrette a la tomate au fromage au sucre rapées i & i vinaigrette au mais
d'ceuvre  |égumes F & -
Poulet
. rot @3 & Quenelle £ Omelette P
rinciplaa: Cré)e(q\tjglarmnigur Filet de poisson frais  Coquillettes 3 sauce tomate Tarte aux légumes nature T/ Emincé de beeuf 7=/ Boulettes d'agneau Eﬁ;lg‘[t) Iil:gg%it/teide din do%rignggfesauce
P pet ol la]{{;e sauce & l'aneth Duo de lceberg Epinards 4 la creme  aux poivrons i sauce curry douces & Pormmes forestiére 5
i g = Riz £ pommes de terre vinaigrette et pommes Petits pois Semoule i W : = =
garniture = - = E
vinaigrette et brocolis de terre Pommes noisettes vapeur Carottes f
Fromage Fromage a tartiner @® Petit-suisse E hal* 3 M r Fromage fouetteé bert * 7 &} @ y ture* 1
Laitage nature Cantal & nature I3 Camembert mmenthal ~ 24 Saint-paulin Yaourt nature 2 nature Camembert ™ B {5 Comte " & aourt nature &4
3 Moelleux au . 3 Purée : Moelleux : Purée 3
3] 3] ] .
Dessert @ Fruit ™ 24 chocolat Fruit Fruit de pommes Fruit ™ 24 Banane 24 au chocolat Fruit de pommes fraises Fruit
Beignet Madeleine - Pain - gouda - Pain au lait - T Pain - . m Pain - L Galette au beurre -
Godter  auxpommes- petit-suisse nature compote barre de chocolat - Pain - miel - fruit me jus muttifruit - Pe;;;ts beurref;_t- confiture d'abricots - beurﬁgl? fruit yaourt & boire -
lait nature - fruit de pommes lait nature barre de chocolat ~ PEULSUISSE - Trl yaourt & boire jus d'orange
Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Meng dFes enfants lade iceb bl
Chou rouge £ & . C,a mttesﬁ,m ? — Betteraves & &) Radis au beurre 2 Clarottesw Iceberg Lentilles 73 & Salade Iceberg e Tartlna’e
Hors inaigrette rapées EI ) - Celeri rémoulade vinaigrette demi sel rapées 1 ) vinaigrette vinaigrette au mas ety | avion {
d'ceuvre 8 vinaigrette aux noisettes 8 vinaigrette 8 8 vinaigrette pain de campagne
Filet , Poulet @2 . - Filetdelieu  Sauté deporc®2  Omelette 7=/ : <
L 'atl declg rz‘:g:;% de poisson frais dQn?jcchls atLt]X sauce Lentilles 3 & deAclglliJrljlegﬁZes de b,ggboftgf/m au curcuma @ sauce chasseur au fromage Roti de dinde %=/ Séla|l:]teh(()jr? ESTSUJ;
principa! c 8 ltos i S2uce cerfeull & effémilg?(r)(r)] 52 basquaise # & latomate AU grapines aux oigno;{;-‘;‘ Carottes oupavedesoa  Ratatouille®d  tomateolive @ . tg S
gamiture o m?gglme | (‘ftsesii‘ Duo de courgettes poireaux 1 &5 Pommes Céréales Purée de brocolis  Haricots beurre & et pommes tomate basilic et pommes Mini penne Fi faI:cgosle\{g %e
P al'ail o vapeur @ § & deterre @  Poélée forestiere i de terre 1 & g
Fromage Petit-suisse £ Fromage Saint-paulin * £ 6 C bert“E3 gz Fromage  tartiner Cantal* @ Tome noire
Laitage aux fruits Fromage fondu blanc neture £1 aint-paulin ~ &4 Yaourt aromatisé  Camembert £ au bleu antal "~ &) Camembert des Pyréndes* @
' Sl Fromage blanc Yaourt
coulis de fruits fruits tisé I3 &5
: Tarte rouges et langue NN At Purée de pommes AromaIse = Dés de péche
Dessert Fruit * de chat Fruit” & Fruit Riz au lait P Fruit P Fruit
aux pommes bananes au sirop
Pétales de mais Pain - Pain au lait - Pain - fromage Viennoise nature - Pain - gelée de Pain - Pain - Madeleine - compote ~ Pain - barre de Pain - Quatre quarts
Goliter - lait nature - barre de chocolat - petit-suisse frais a tartiner - " latnature groseilles - purée de barre de chocolat  confiture de fraises ~ de pommes - chocolat au lait - gelée de groseilles - yaourt a boire -
purée de poires yaourt nature  aromatisé - fruit jus de pommes pomme banane - fruit - fruit [ait nature fruit -jus de fruit ~ purée de pommes
: produit issu s produit dlindication A\ ! z vt Les mots soulignés signalent "
@ de I'agriculture géographicue g&:‘.".‘é/ : 0euf ou vighdeide France I.CE‘!:'!‘.“.:{.(:I fruits les viennoiseries liviées |L§’ codmp05|t|on
biologicue protégée 5 ' {e saison par le boulanger. complete des menus 3
i . : produit provenant de (ingrédients Pain bi AB [&
: production agricole : produit d'appellation s~ région ultrapériphérique Betterave « Carotte Les goiiters proposés dans et allergenes) ain bio =" a tous

francilienne ou
provenant d’'un rayon
de moins de 300km

@ : produit label rouge

d’origine protégée

-
| produit a haute valeur i
environnementale

: plat élaboré par nos
cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu
transformés

Céleri rave
Chou de Bruxelles
Epinard + Poireau

les menus ne concernent pas

les villes de : Brou-sur-Chantereine,
Cramoisy, Marly-la-Ville, Saint-
Maximin et Saint-Vaast-les-Mello.

Kiwi

est disponible
en scannant
ce gr code >>>

* : Aide UE a destination des écoles.

les repas et aux godters
pour les villes de :
Brou-sur-Chantereine)
Choisy-le-Roi et Mitry-Mory!



m : produit.issu de % : produit d’indication
= 'agriculture biologique A géographique
protégée

: production agricole
francilienne ou
provenant d’un rayon
de moins de 300km

@ : produit d’appellation
d’origine protégée

yaourt a boire yaourt nature purée de poires

@ : produit label rouge
/k/ : ceuf ou viande de France —-—.f : plat élaboré par

2w ¢ produit a haute valeur
environnementale

>

: produit provenant de
¥ 227 région ultrapériphérique

nos cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés

yaourt a boire

Les goiiters proposés

dans les menus ne concemnent
pas les villes de :
Brou-sur-Chantereine, Cramoisy,
Marly-la-Ville, Saint-Maximin

et Saint-Vaast-les-Mello. des écoles.
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Vendredi 1¢" Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
Menu poisson d’avril Menu italien Salade dendi
Poils Haricots verts Velouté de : Chou rouge Al dlade Cendives Betteraves i & Ceeurs de laitue
Hors o - = 7 = - (Euf durmayonnaise . . Salade mélée et aux dés d'emmental g e — Salade Waldorf g =
& & ; - o
oy dg cfarottes 2 vinaigrette légumes 75 & ala creme billes de mozarella vinaigrette vinaigrette vinaigrette
al'orange
Plat - Saut¢ de dinde #22 Eandaie deEcsjicr?lioep%@ Filet de colin sauce Bolognaise de soja 3 Haricots rouges et Poulet @2 Sauté de veau S ha%
p'i"dp:t' de pm;?;r]mpas e pcrgrzzf:; L] dlecggge forestiére i aux herbes @ ¢ ,l\j“;?l;(;;ngegla mais & la mexicaine  Pommes de terre  Marengo &/ i F?:‘r::e dug ;;
q S S - . . Haricots beurre et Carottes 7 af L Riz B 9 rissolées Duo de carottes o
garniture 5] - e s iR~
aux petits poids W  gourmandes 4 wf vinaigrette pommes de terre et parmesan rapé cassés i & W
i vb Camembert " Mimolette Emmenthal IEISEN Gl Comt¢* @ Fromage fondu
Laitage meringuée . —
(Euf au plat Fromage Purée Yaourt i
trompe Fosi blanc * &4 de poires vanille
Dessert P Fruit Bananef Riz au lait Fruit “ 4 Tarte normande
Petit-beurre - yaourt Pain - Pain - . Lo Pain - Pain - confiture de - i . ¢ .. Pain-barre de
Godter  Pain - miel - fruit”  nature - compote de  confiture de fraises  barre de chocolat - Palert]itijuliilste rﬁ[al#}re barre de chocolat- fraises - fromage Pa[r_lusirqnur;;i?rnl}irgal Madf;ﬁ'ﬂitufrremt chocolat au lait -
pommes bananes - fruit jus d'orange P lait nature blanc nature J fruit
Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Salade d . Chasse aux oceufs Salade d Velouté
alade de mais 3 alade de pommes elouté i 3
s 8088 wborgee SEEETE TG G o TUMETE Gl
d'ceuvre Lentilles &3 & a l'échalote ef aux Crevettes @ Vinaigrette au lait coco Poulet roti @2
{7 Sauté de porc @2 Déj otde p(;'r?%es
g i e s ki . . N i ) ) ) e terre B &g )
, ,P'a: saFu”ceet ggrcé%hni‘ Semoulﬁ Bl aujus@oupae  Sautédagneau  Sauté de boeuf % auSué?Pe%ux Filet de poisson frais et haricots verts Coquiflettes
prncipe oure semi compléte & emmenthal épinards ~ au romarin@  facon carbonade i : P . sauce & I'aneth fondants aux légumes
urée A e . cerber A
i et graines de courges  Flageolets 73 & Carottes f 8 8 Petits pois et fromage
gamiture  ©0 . o g 22 Wl = p
= de carottes Ratatouille 73 MR | \‘
% S J X m
c . aint Jacques & B\ (oo .
Fromage 3 Fromage frais . 5] fome ~  Fromage a tartiner Petit-suisse
Laitage Couda nature aourt nature 2 @ des Pyrénées * @ nature Yaourt nature Camembert nature ~ F4
. ; ° ' ) opm _ . :
Dessert Fruit Fruit Banane = Surprise au chocolat Fruit Fruit "2 Quatre-quarts Fruit Fruit
. . \ . Pain - Cookie - Gaufre nature - Pain - : ] Pain -
. Pain - miel - Pétales de mais - ] o o : . - Pain - barre de Croissant - . ]
Goliter petit-suisse lait nature - frut confiture d'abricots - jus d'orange - |ait nature gelée de groseille chocolat - fruit lait nature confiture de fraises

yaourt a boire

Salade Waldorf : céleri, pomme, creme
fraiche, noix, persil, curcuma.

Vendredi 15

Salade de pates au
mais vinaigrette

Filet de poisson
frais sauce creme
citron
Courgettes W

Cantal* @

Fruit

Pain -
fromage a tartiner -
purée de pommes

Cest le jour
idéal pour aller
ala péche !

\V/

Pain bio m a tous

les repas et aux golters

*: Aide UE a destination

pour les villes de :

Brou-sur-Chantereine,

Choisy-le-Roi et Mitry-Mory.
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