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Lundi 30 aoGt Mardi 31 aolt Mercredi 1¢" Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Lundi 13
Carottes
. Salade verte ] Betteraves rapées 8 & - Taboulé Betteraves i Salade de haricots
Lo o o LK a (=)l . e . e = i
d,oetc\::: il ey vinaigrette I o vinaigrette it vinaigrette citron ) N Mt a croquer a l'orientale 75 f vinaigrette blancs i & =
cumin menthei Sauté de veau Foes(
M ) Boulettes
P 'atl Curry de légumes Filet de poisson Sauté d'agneau Raviolis Omelette nature %/ Sem(igle ;j.gm,'.' f @ b Carbonara aFlgesta?Je (I%Ie%‘ de boeuf £/ Sauteb(ie dmdtet @i
principe auxpommes meuniére et citton  au romarin de légumes i Petits pois 3 complete 1w Dréj(;]dethancots de légumes I e cgurgettes sauce tomate sauceL \anquette
; de terre ¢ Riz B 9 Brocolis 7 Salade verte au bouillon & VBT e G OMITIES Fusilis 75 Ceeurs de blé EuEs
garniture = = ot = 22 _ =
de terre 3 ) et pommes de terre aux petits légumes blanquette
Fromage Petit-suisse : r m ) Fromage frais Fromage Tome noire des Petit-suisse aux Yaourt 2 &
Laitage nature Mimolette Yaourt nature =2 Emmenthal & Camembert Cantal ® a tartiner blanc nature Pyrénées fruits £ aromatisé vanille
: Purée de pommes ] Liégeois : o Purée ' - : .
Dessert Fruit fraise Frutt au chocolat Semoule au lait Raisin 24 de pommes Tarte aux poires Poire &4 Frutt Frutt
Pain - Pain - Madeleine - B - ] ‘ ] Pain au lait - Pain - fromage a Petits beurre -
Godter  barre de chocolat  gelée de groseilles  petit-suisse nature - Viennoise nature BITE L2 e e Fln -l Croissant - fruit A L confiture d'abricots tartiner nature - purée  fromage blanc -
: ! 3 o lait nature - fruit©  yaourt nature - fruit lait nature barre de chocolat - A g
- fruit - fruit jus multifruits - jus d'orange de pomme banane jus multifruits
Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29
e Salade verte Salade de pommes
_ . ) m:;t,ﬂ.‘}:‘ ] - o2 N m =) u
Hors Melon @) Sa\ll?r?ae}ggggrg Pasteque T?/mgfgrgtt? Salade de Salade iceberg Choufleur Salade de boulgour . eTSa Ltler:gzlsei vinaigrette a I'huile Togq;t:qie% de terre B &)
o S i e  E _ - N 2
ceuvre lentilles 2 & wf vinaigrette vinaigrette quinoa £ @ Pain de campagne d'olive a l'indienne
Cubes de poisson Sauté d'agneau Daube de beeuf @2 Filet de poisson @, Riz i Filet de poisson frais
_ Plat aux graines . aux feves Quenelles sauce  Escalope dEk Jambon 4 laprovencale @  frais au pesto &g ﬁjx haricots Sauté d'agneau o >, Créme au poivron
principal . Parmentier ) forestiere dindonneau %=/ de dinde % ; dherbes = : s Poulet roti @2 & —
o Pétes Fi de boeuf % Brocolis 4 Semoule semi aul romarin B e dinde F= Courgettes erbes rouges mironton -t Carottes F rouge f
gamiture  aux legumes b et pommes complete T g Carottes Pl g CoduilletiesFIE et pommes Haricots verts gourmands  Flageolets 7 ¢ Al Trio
du soleil de terre £ &) wf PIcieEs = deterre P & @  fondants B de fleurette ¢
3
Fromage . . Tome noire : Fromage blanc . @ Yaourt 7 & Fromage frais : Petit-sisse Fromage a tartiner ~ Fromage blanc
Laitage B G e des Pyrénées &) ST aux fruits Comté @ Q aromatisé fraise a tartiner Aol nature e fouetté nature £
Purée de pommes Purée de pommes ] Duo ] Moelleux . 6 Poire Salade de fruits : ] -
Dessert fraise 3 abricots Semoule au lait o N Fruit au chocolat Fruit conférence @ & s Fruit Riz au lait Tarte normande
Pain - miel - Pain - Pain - Cookie chocolatd  Viennoise aux Pain - Biscuit moelleux - Pain - beurre - Pain - barre Quatre quarts - Pain - confiture de Pain -
Gouter  fromage blanc  barre de chocolat ~gelée de groseilles - Jait nature-  pépites de chocolat confiture de fraises fromage blanc - purée fruit de chocolat noir - purée de pommes ~fraises - fromage  barre de chocolat
nature - fruit - fruit purée de pommes - lait nature - fruit de pommes fraises jus d'orange - lait nature blanc nature - fruit

La composition
complete des menus
(ingredients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

Carbonara de Iégumes : brocolis,
carottes, haricots blancs, creme fraiche.
Salade de boulgour quinoa i :
duo boulgour quinoca FH, poivron,
concombre, feta, huile d'olive.
Salade de lentilles
échalotes, vinaigrette.

: lentilles,

Salade de pommes de terre a
lindienne : pommes de terre, pois
chiches, mais, vinaigrette au cumin.
Taboulé a I'orientale 3 : semoule
P, tomate, poivrons, pois chiches,
huile d'olive, menthe.

Fruits de saison
Kiwi « Orange « Péche
Poire «+ Pomme

Prune « Raisin

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger.

Pain bio m a tous les repas et
aux gouters pour les villes de :
Brou-sur-Chantereine, Choisy-le-Roi,

La Quetie;en:Brie et Mitry-Mory:
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‘ T \&J dans la composition des menus I
Jeudi 30 sept. Ven. 1¢" oct Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14
Menu italien Salade de haricot
Hors Concombre Velouté avae rti f ((;nd{:jl:lig $ Velouté Cho% o Salade de pdtes  Carottes rapées 1 Lentilles 7 & Pomélo Ceeurs de laitue
doeuvre vinaigrette de tomates 1§ vinaigrete de légumes 71 &) i rouge 1 (& & au mais vinaigrette vinaigrette Duo haricots rouges vinaigrette
et mais
S ] 3 : . Sauté de porc & aux . Filet de lieu sauce sauce tomate Chipolatas %=/ ou
43| i = s
~ Plat Escalope de Tarte tomate Egrené de soja #1 Brandade Carbonade Filet de poisson ﬁals pruneaux i ou curry de MIIOE L créme citron Riz cubes de poisson
principal dindonneau ¥= \ sauce tomate de morue -~ 5 sauce tomate : ; = de boeuf i 7=/ . = .
fromage de chévre . ) de beeuf Fer ) lentilles corail coco T = Duo épinards & semi-complet i aux graines
et Duode boulgour . Céréales Salade iceberg r Petites fleurettes de au romarin .
garniture quinoa ™ Salade iceberg méditerranéennes vinaigrette Carottes 1 chou fleur W Duo bouour Jeunes carottes pommes _ Fliice
vinaigrette quinoa 7 de terre 73 & de butternut 7 &/
Fromage Fromage a tartiner - 3 r T Yaourt aromatisé § m :
Laitage Emmenthal fouette 3 et gressins Saint-nectaire &) Emmental Yaourt nature 24 Saint-paulin £ aux fruits Comté @& Camembert 24 Mimolette
Fromage
. , blanc 1 & . ,
an nappé o . uatre quarts m . - m -
Dessert o I Raisin @) Fruit au citron Pomme 23 Salade de fruits Fruit Flan chocolat 24 Poire £ Tarte normande
Pain au lait - Petits-beurre - Pain - Pain - Pain au lait - Pain - Pain - barre de  Cookies 4 chocolat Pain - beurre - Pain au lait -
Godter Pain - beurre - fruit fruit - ius dorange  YAOUTt nature - purée confiture de fraises  barre de chocolat jus d'orange - barre de chocolat-  chocolat noir- purée - yaourt nature i - etit-suisse aux fruits confiture de fraise
J 8 de pomme banane - fruit - fruit petit-suisse nature lait nature de pomme mangue fruit P - fruit
Vendredi 15 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Promenons-nous Salad Menu Romainville
dans les bois alade g
e Euf dur e Carottes ; Chou rouge 1 & Velouté d Salade verte aux
Hors Macédoinef - Salade rizzoni NPy oy N de lentilles £ e <t N P ’ ;
d'ceuvre  Tarte au potimarron mayonnaise rapées i & i Roti de porc i vinaigrette W vinaigrette légumes 4 crout?rg?n zt (ies de
sauce charcutlere Couscous boulettes 8
Roti de dinde 7=/ : : - Sauté de beeuf # =/ ou omelette = A e Tl o merguez
. !’Ia: froid sauce tartare Pouigt%guce i Egitcgecﬁsgs?nnféi': aux haricots aufromage ~ Sautéde d”f e%i& Semoule™ i Sauté deveau = et uf % & la coque Mini mi
principa Haricots verts ur aux amandes npIgt rouges 7 & Coquillettes™ ar ~_*auce paprika haricots blancs & & et baguette@ NI penne == facon
et Céréales 1 des bois i Jardiniere de légumes F = ) carbonara de dinde
gamniture fondants aux gourmandes & Brocolis 4 Haricots verts ™ i 1@ tatouile etpommes P Carottes' W Frites
chataignes - o deterre 7 &) W =
Fromage a tartiner — . — S . =
Fromage : Fromage blanc Tome Yaourt #3 {& ] @ ] - Fromage a tartiner Yaourt i & @) Petit-suisse Comté @&
; aux noix . s e © = 48] i ®
Laitage aux fruits 2 des Pyrénées &) aromatisé abricot Brie de Meaux @ Saint:paulin nature aromatisé fraise L nature -
~ , ’ Flan nappé o (7 ’ ’ Semoule ]
Dessert [y, do raisin ® Fruit Pommei Fruit vanille?3 Salade de fruits frais Fruit Fruit au lait Fruit *E3 Moelleux
au chocolat
Pain - barre Pain - beurre - Pain - Galettes au beurre - Pain - Barre de ceréales - Pain - Pain - Madeleine - Pain au lait -
Godter de chocolat - petit-suisse gelée de groseilles - fruit - Jait nature barre de chocolat lait nature barre de chocolat  créme de marrons-  petit-suisse nature  Pain - miel - fruit iUs de raisin - frut
jus d'orange - fruit aux fruits jus de raisin - fruit - fruit [ait nature - fruit l
m : produit issu . produit d’indication 457 produit issu de la i : plat élaboré par Les golters proposés dans les  Salade de pates au mais: pates, mais, Pain bio m = 3 tous les
=] de l'agriculture géographique ‘w=f démarche bleu blanc coeur nos cuisiniers menus ne concernent pas les  Vinaigrette. repas et aux golters
biclBEiS protegee < N a partir de produits yjjies g : Brou-sur-Chantereine,  Salade rizzoni : pates, tomates, échalote, pour les villes de :

: production agricole
francilienne ou
provenant d’un rayon
de moins de 300km

% : produit d’appellation
d’origine protégée

@ : produit label rouge

\ / ceuf ou viande de France

i ¢ produit a haute valeur
-/ environnementale

' ecocsrz%

w ICI resial ‘
=

bruts ou peu
transformés

Cramoisy, La Queue-en-Brie,

Marly-la-Ville, Saint-Maximin

et Saint-Vaast-les-Mello.

basilic, vinaigrette.

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger.

Brou-sur-Chantereine;
Choisy-le-Roi, La/Queue-en:Brie

et Mitry-Mory!




