Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter

Jeudi 1¢"

Pasteque

Boulettes

sauce tomate
Frites

Gouda

Dés d'ananas au
sirop léger

Pain - miel - fruit

Lundi 19

Tomate vinaigrette

<

Emincé de beeuf %

aux carottes
Mini penne &

Fourme _
d'Ambert (&)

Purée de pomme

péche F

Pain aux céréales

barre de chocolat

- fruit

Vendredi 2

Carottes rapées £
vinaigrette au citron

Emincé
de beeuf £
aux haricots rouges
Semoule 73

Tome
des Pyrénées (@)

Flan chocolat EH

Pain au lait - jus de
raisin - purée de
pomme

Mardi 20

Salade de pommes

de terre
olives et mais

(N

N 9 a
=/ Filet de lieu sauce
armoricaine

Julienne de légumes

Petit-suisse
nature

Melon @)

- lait nature - fruit

Galettes 4 au beurre

Lundi 5

Betteraves
vinaigrette

Omelettg
nature F=/
Carottes sauce
creme et pommes
de terre

Yaourt
aromatisé

Fruit

Pain aux céréales  Galettes EH au beurre
- barre de chocolat -

purée de pomme

Mercredi 21

Pasteque

Saucisses
]

de volaille =

Ecrasé de pommes
de terre £

Yaourt
aromatisé £

Pain au lait - barre
de chocolat - purée
de pomme fraise

Mardi 6

Colombo
de poulet #2

Purée de patate
douce

Emmenthal 24

Pasteque

- petit-suisse - jus

multifruits

Jeudi 22

Carottes rapées F

vinaigrette

Roti de dinde
sauce au miel

Epinards 4

Emmenthal 23

Moelleux au
chocolat

Pain - confiture

d'abricots - yaourt  de chocolat - lait nature
- purée pomme poire

nature

: produit issu
- de l'agriculture
biologique

provenant d
de moins de 3(

Mercredi 7

Iceberg vinaigrette

Duo de saumon et
colin sauce creme
citron

Mini penne Z3
Saint Paulin

Liégeois
au chocolat EH

Pain au lait - barre
de chocolat - fruit

Vendredi 23

Ratatouille EH

Duo -
de boulgour

quinoa £

Tome
des Pyrénées @)

Fruit

Pain viennois pépites

Jeudi 8

Melon @)

Roti de dinde froid
mayonnaise
Haricots beurre  la
chataigne

Fromage frais aux
fruits

Tarte grillée aux
abricots

Pain - confiture
d'abricots - fruit

Lundi 26

Tomate a croquer
ou tomate
vinaigrette

Couscous
de légumes 4
et boulettes
de boeuf 5/

Semoule E

Fromage frais
aromatisé

Pain au lait - barre
de chocolat - fruit

)

produit d’indication
géographique protégée
: produit d’appellation
d'origine protégée

Vendredi 9

CEuf dur
mayonnaise

Sauté de veau
Marengo fer
Duo de courgettes

et pommes de terre

Camembert £

Melon jaune

Pain viennois aux
pépites de chocolat

Lundi 12 Mardi 13

Macédoine

vinaigrette Pilons

. de poulet #2

Sauté de beeuf Fes enrobage
sauce provencale aux herbes
Duo de carottes Z  Potatoes ketchup

et pommes

de terre
Comté @) Yaourt nature

Fruit @ Fruit

Pain au lait - barre  Pain viennois - petit-
de chocolat - purée  suisse aux fruits - jus

- lait nature - fruit de pomme fraise d'orange
Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29
Carottes Menu belge
f =
Lee‘?tll’gi;e%t rapées Salade verte
sauce vinaigrette ~ sauce vinaigrette
. . ~—
Omelette Roti de boeuf 22/
nature e/ froid sauce tartare
. . Mouclade
Duo de courgettes @ Duo de haricots verts g .
la tomate et flageolets .
Frites
Camembert E: Saint-nectaire (&) Mimolette
Fruit fle flottante Gaufre liégeoise

Pain viennois - petit-

suisse aux fruits
- fruit

G 7 : produit label

Pain de campagne
- barre de chocolat
noir - fruit

Madeleine - yaourt
nature - fruit

Fruits de saison

rouge :
e Abricot + Melon
: produit issu
du commerce Nectarine « Pasteque
équitable

Péche « Poire « Prune

Jeudi 15 Vendredi 16
Menu grec
Salade grecque
454 Lentilles
Emincé de dinde d ';.”t'gg‘se
GO I semilczzoﬁ let
< Salade iceberg P
- sauce creme
$ ciboulette citron
Y
— s
S Cantal @) Fromage blanc
= o= aux fruits
&N -
Flan & la vanille Fruit
nappé caramel 4
] Pain -
Ma{?ﬁlﬁ'g? ];rzeiatourt confiture de fraises -
yaourt a boire
Vendredi 30
‘ En route pour
Pasteque les Jeux Olympigues
de Tokyo 202I.
Escalope viennoise \\(/
Fleurettes
de brocolis £
Yaourt nature 2
Tarte aux pommes

Pain - confiture de
fraises - purée de
pomme banane

%

Pain bio . a tous les repas
et aux golters pourles villes de :
Brousur;Chantereine,
Choisy-le-Roi, La Quetie-en-Brie et
Mitry-Mory.
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ECOCERT*

EN CUISINE

ICI e ‘
reSponaanle

‘ S'ENGAGE ‘

Je m'entraine
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 pour ramener
. Menu provengal S
3| : une meédaille d'or.
=B EIE sy “laie i 4 Carottes rapées 3 Salade verte ] Fromage a tartiner
Hors ou tomate vinaigrette aux vinaierette Gazpacho I ——l Pasteque o T
d’ceuvre vinaigrette graines de courges 8 8 X i
Jambon Sauté de veau paln aux olives
2 o -~ de dinde %=y Pilons de poulet @2 Marengo Fe ' “~
_ Plat e L= Coquillettes 1 Filet de poisson frais = [ il £ | Selade de Riz Duo de céréales Poulet roti @2 Balibe de hoetiFes
EEEEERAY  53UCE aUX PORTONS © sauce beurre basilic , ° 2 mexcane PEPIENES, 0TS, o ourmandes F et Beignets de brocolis l provencale
et Pogiee de légumes et Haricots verts Ecrasé de pom nes concombre et glégumes du solell g feehup Ratatouille 74 et
garniture  pommes de terre de terre FH fromage pommes de terre
Fromage . s I Tome noire _ ] : . , Buchette mi-chévre
Laitage ' Cantal (&) Yaourt aromatisé i des Pyréndes @ Camembert & Saint Paulin Fromage crémeux »
Fromage frais Yaourt Y
aux fruits . nature B3 & -
i 5 - : . . oelleux au _ 3
Dessert Fruit Banane Z: Melon (&%) Riz au lait Fruit chocolat Melon @) E
Pain aux céréales -  Galettes 9 au beurre ~ Pain au lait - barre Pain - confiture Pain viennois aux  Pain au lait - barre  Pain viennois - petit-  Pain de campagne Madeleine - vaourt &
Golter  barre de chocolat - petit-suisse - de chocolat - purée  d'abricots - yaourt ~ pépites de chocolat -  de chocolat - purée  suisse aux fruits - barre de chocolat ——— d}é (ange ;él
- fruit jus multifruits de pomme fraise nature lait nature - fruit de pomme fraise - fruit noir - jus multifruits l g 3
Vendredi 13 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
. Tomate . Menu anglais
Salade de pétes . £ Raita de concombre mE & B
Hors vinaigrette Melon %ﬂigﬁgsiﬁgimrgfes juciggwuai;ﬁ Pasteque et pain de TO\T;;? @té’m" Melon @) Sardmatar(l):mle el Salade coleslaw 120U & Torientale
d'ceuvre balsamique 8 A campagne g
vinaigrette
NI Salade de mini TR . . : .
. ,P""tl Filet de poisson frais  Escalope de volaille = Filet de colin E:&Lg?odn':a(ig penne, feves de deirgelﬂﬁff Fgghgee 5 (I)’Esst?: for?]|s [r)(L)Jl(J) ii Qfg]c;.f Roti de boeuf 7o Fish & fries Emincé de dinde =/
p"nc'p:t ala creme au pesto dherbes au coulis de poivrons Coréal soja et concombre alK oign (;ﬁs R i fmg . ‘3 bo froid mayonnaise sauce provencale
; . . ot 7 ] . éréales inaicrette 3 | iz pilaf 21 uo de boulgour 2 . 2
gamiture Compotée delégumes  Coquilettes 1 Cordiale de légumes gourmandes 7 "8 ngz P Duo de courgetes aux épinards quinoa 4 Haricots verts @ Légumes du soleil
Fromage . . Petit-suisse @ 2] 5] 3] Petit-suisse Fromage fondu
I Mimolette Edam aux fruits 3 Comté (&) Fromage blanc £ Camembert 4 Emmenthal £ aux fruits 13 Cheddar 3 tartiner 3
Yaourt
o aromatisé 4 & PUE
Dessert Fruit Nappé vanille Fruit de omnlireeeoire gy Beignetaupomme  Semoule au lait pomme banane Banane Cheese cake Fruit
P polre == exotiques
Pain - Pain aux céréales - Galettes # au beurre . : 3 ] s & o na . 3 Pain viennois pépites  Pain de campagne 3 Pain -
Godter confiture de fraises-  barre de chocolat - petit-suisse - jgl?hzté(l)?:t Ec)raurlrte dP:tl)r;ICOct(;nﬁftrLlJJrlf %ii al gsl?h%lécl)?altt ?reijrlrte de chocolat - petit- - barre de chocolat Maﬂiﬁ'&'g? ];rz?tourt confiture de fraises -
yaourt a boire £ suisse aux fruits - fruit©  noir - jus multifruits yaourt & boire 3

- fruit

jus multifruits

Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise,

Les goiiters proposés

La composition
complete des menus
(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

creme fraiche.

Taboulé a I'orientale : semoule, tomate, poivrons, pois
chiches, huile d'olive, menthe.

dans les menus ne concermnent

pas les villes de :
Brou-sur-Chantereine,

Choisy-le-Roi, Cramoisy, Marly-la-Ville,
Saint-Maximin et Saint-Vaast-les-Mello.

Les mots soulignés signalent les viennoiseries livrées
par le boulanger.

=




