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Hors g Radis beurre
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Goliter . - .
chocolat - fruit groseilles - fruit
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Betteraves FH & uf dur
Hors .. .
O vinaigrette mayonnaise
piat  Sauté d'agneau  Hachis parmentier de
principal au romarin boeuf 5/
et Duo flageolets- Salade iceberg
garniture haricots verts vinaigrette
Fromage
Laitage 20Ut nature 4] Camembert £
Dessert Fruit Fruit
Petits-beurre - Pain - miel -
Godater fromage blanc-compote  fromage blanc
de pomme banane nature
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Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Lundi 31 Mardi 1€ juin
Fromage a tartiner .
Concombre Céleri rémoulade  au thon et pain de ngladem =1 lomates vinaigrette Sa!atlj‘e de pates Euf dur Melon B IES
vinaigrette de lentilles 2 g a l'italienne mayonnaise vinaigrette
campagne
, N Carbonade Lentilles coralil, . .
. Escalope dfk Filet . Sa‘utle de porc 7=/ de beeuf £/ Filet de lieu noir féves et légumes Squte de dinde 1 :
dindonneau zor 4, : Penne a la a l'estragon ou ) o alaProvencale Pizza au fromage
= e poisson frais -~ Carottes 3 et sauce creme citron sauce tomate . ) .
sauce forestiere mexicaine omelette au fromage = . . Poélée du soleil et Salade de saison
Riz B3 Duo de carottes < Purée de courcettes  POMMes de terre Haricots verts Céréales pommes de terre
r: o 8 ik gourmandes
2
Fromage frais . : : =] s . Tome noire 2]
P Comté (&) Saint-paulin 3 Fromage blanc 2 Mimolette des Pyrénées @ ‘ Yaourt nature 1
Yaourt - Fromage frais
c ; P aromatisé B aux fruits
Eclair au chocolat Riz au lait Sp s Fruit Iegeors 5] Fruit Fruit
pomme fraise au chocolat
Pain - Pain - ] 5] Pain - Biscuit moelleux - Pain au chocolat Pain - Pain -
. ] Cookie chocolat £ 3 ] . . . :
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produit d’'indication
géographique protégée

produit d’appellation
d’origine protégée

produit a haute valeur
environnementale

Salade de farfalles :

balsamique.

Salade de lentilles

Salade de pommes de terre Fil

olives, vinaigrette.

pétes, écha

: pommes de terre,

|otes, vinaigrette

Légumes et fruits

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger.

~ I
de s:

lentilles, échalotes, vinaigrette.
Salade de pates a [italienne : pétes, mozzarella, basilic,
sauce tomate, jus de citron, huile d'clive.
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AB

Pain bio 7! a tous les repas

ASp?rg,e Fe,ve F,ra'se et aux golters pour les villes de :
K'W,' Petits-pois Brou-sur-Chantereine,
Radlis + Rhubarbe

Choisy-le-Roi, La Queue-en-Brie
et Mitry-Mory.



Mercredi 2

Concombre au mais

Jeudi 3

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de beeuf 25/

sauce olives

Purée
pommes de terr

Tome noire__
des Pyrénées (&)

Banane

Madeleine -
lait nature - fruit

Vendredi 18

Semaine des fruits et Iégumes frais

Hor: .
doeuvre vinaigrette
plat  Filet de lieu noir
principal  frais sauce aux fines
et herbes
garniture Do de courgettes
Fromage
Laitage Gouda
Dessert Semoule au lait
. Pain au lait - fruit * -
Golter
yaourt nature
Jeudi 17
Hors  Coeur de laitue sauce
d'oeuvre  vinaigrette a ['échalote
Plat o
principal Tortellinis 24
et a la tomate
garniture
Fromage  Fromage blanc
Laitage ®
Dessert c
Fraise
Pain -
Godter confiture de fraise -
lait nature

La composition
complete des menus
(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

Carottes rapées
vinaigrette
Roti de porc T
sauce tomate ou
bouchée tomates
basilic
Petits pois

Camembert £

Dessert glacé ou
patisserie

Pain au lait -
jus d'orange - fruit

Vendredi 4

Chipolatas ou
aiguillettes au
fromage
Lentilles £

Fromage blanc 7 ¢

Fruit * 5

Pain - fromage
a tartiner - purée de
pomme banane

Lundi 21

Omelette au
fromage
Epinards E3
a la creme et
pommes de terre

Emmenthal 2

Fruit

Pain - beurre -
petit-suisse
aux fruits 24

Les goliters proposés dans les menus
ne concement [oas les villes de :
Brou-sur-Chantereine,
CramoiSy, La Queue-en-Brie,
Marly-la-Ville, Saint-Maximin
et Saint-Vast-les-Mello.

Lundi 7 Mardi 8
Salade de pommes
de terre aux olives Melon jaune

vertes

Sauté de veau fa

By (N
Emincé de porc T

sauce charcutiére ou

Mercredi 9

Menu Euro 21

Salade verte
sauce Caesar

Croustillants

Marengo lette nat de filet de poulet
Haricots verts omeete p‘a ure aux corn flakes
fondants Prln’tanlere Frites ketchup
de légumes
T Fromage frais nature :
Saint-paulin 3 tartiner 3 Desseﬂrt glage ou
patisserie
Fruit Moelleux au
chocolat
G P Petits-beurre 3 -
barre de chocolat - Pain - miel - fruit™ - 0o o0 T
jus de raisin l 8€ - fruit
Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24
Menu indien
Betteraves Ceeurs de laitue

vinaigrette vinaigrette Salade Bollywood
Poulet réti Filet de Ile_u Dhalllde _Ienhlles
R — au court-bouillon a l'indienne
Riz 74 Céréales indiennes
Fromage fondu B Yaourt nature £ Fromage a tartiner
aux fines herbes
Compote
Banane Fruit pomme banane
exotiques
Pain - Pain -
gelée de groseille - szsheltttes Iaa lijt ?]thjl:i " barre de chocolat -
jus de raisin fruit
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Mardi 15

Mercredi 16

Semaine des fruits et Iégumes frais

;tolohté, les changements; peuyel Gl
nif dans lalcomposition des menus, |
Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14
Concombre sauce Salade de pates
au yaourt ciboulette au pesto Melon @

Salade de haricots

rouges et mais

Pastéque

Filet de lieu frais

Mélange de légumes sauce citron

iz B3
Riz 2 Carottes Z
s Petit-suisse
Emmenthal :1 nature B3
Purée de pomme Banane
abricot
Pain - Pain au lait -
gelée de groseilles - purée de pomme -
lait nature lait nature
Vendredi 25
Préte & me
délecter des mets Salade fagon
et des musiques RENCIEES
Bollywood.

Roti de beeuf v2/
Haricots beurre
fondants

Petit-suisse
aux fruits 2

Fruit

Barre de céréales -
|ait nature - fruit

Escalope
de volaille %=
sauce chasseur

Pommes

de terre E

(N
4

Fromage a tartiner
brebis

Nappé vanille B

Pain -
barre de chocolat
noir- fruit

Lundi 28

Melon jaune

Sauté de dinde £
sauce paprika
Printaniére de

[égumes

Fromage a tartiner
nature

Semoule au lait

Pain -
barre de chocolat
- fruit

Salade Bollywood : concombre,
tomates, curry, sauce au yaourt.
Salade facon piémontaise :
pommes de terre, tomate, ceuf,
cormichon,mayonnaise.

Salade de haricots rouges et mais :
haricots rouges, mais, vinaigrette.
Salade de pates au pesto : pétes,
pesto, pignons de pin, vinaigrette
balsamigque.

Salade de pommes de terre aux
olives vertes : pommes de terre,
olives vertes, vinaigrette.

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger.

Colin sauce dorée =~ =% "= =

aux lentilles
ille FH
Ratatouille 2 Semoule E
Petit-suisse .
aux fruits 2 Comté @

Abricots ® Purée de pommes

Cookies chocolat £ -
yaourt nature - Pain - beurre - fruit
jus multiruits
Mardi 29 Mercredi 30
Salade verte aux
cro(tons vinaigrette ) .
Poisson meuniére
Ratatouille EH et
Riz
édamame aux
|égumes verts
Fromage blanc £ IO
== nature B3 &)
Fruit Fruit
Pain - Madeleine -
créme de marrons - petit-suisse nature -
lait nature fruit
Y @i
Pain bio atous g
A S
les repas et aux golters 3
pour les villesde : @
Brou-sur-Chantereine, &
Choisy-le-Roi)|La Queue-en-Brie QQ
et Mitry-Mory, &






