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Lundi 1¢" Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Mardi 16
- Salade iceberg et Betteraves Salade Concombre Céleri Euf dur Potage Chou blanc il de Ienstﬁllsgaﬂ Salade verte Salade de haricots
@ mais vinaigrette vinaigrette rizzoni a la menthe rémoulade mayonnaise ) de légumes vinaigrette vinaigrette rouges et mais
ceuvre Tajine vinaigrette
. d'agneau , PIN
Plat Jamt@n bianc de S Sauté de beeuf  Dhal de lentilles Boulette/si au citron confit Filet de colin frais auté de porc F= let roti €2 - N
Ny Tt porc T/ ou omelette Lieu noir milanaise % corail et épinards de beeuf ‘u-- S e B Lasagnes salce sauce aigre douce Poulet roti Poisson meuniére
p""c'p:t - Igrfmes auxfines herbes sauce waterzoi noid = au lait de coco e CMOUIE 22 de soja créme ciron OU curry de légumes Pommes et citron
gamiture ¢ Duo de atatouile P et t Brocolis i de”?éaﬂﬁr; Céréales Pommes a la tomate Purée de carottes a l'indienne noisettes Brocolis
8 gourmandes £ 4 Courgettes Fi
Fromage 4] . - 4] Fromage frais Fromage 1 R Fromage blanc £
Vi Emmenthal 23 Fromage frais & Mimolette Yaourt nature 4 nature & tartiner B coque rouge Yaourt nature & Saint-paulin Comté i§, A liis A
lle Salade
Moelleux ) , flottante de fruits
Semoule : ] Dés de poire ] ] ] Tarte o
Dessert au lait Fruit Fruit saayr échw%CgLagtlaeitse au sirop léger Fruit Fruit Fruit aux pommes Fruit * &5
Pain - Croissant - . Pain- Petits-beurre #3- Pain - confiture Pain - beurre -~ Galette au beurre gy, e g - Pain - Pain au lait Pain - camembert " clis-Deurre H
Goliter el - fruit Jait nature jus multifruits - etit-suisse - fruit©  d'abricots - fruit®  PUrée de pomme - fromage blanc - lait nature - fruit barre de chocolat - yaourt nature - fruit - yaourt nature -
barre de chocolat P fraise jus d'orange - fruit jus de multifruits fruit
Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 &
Menu basqee . Menu créole 3 2 .
Hors ' fomagea tartiner  Salade facon Carottes Betteraves ™ &) Carottes Concombre Soupe créole Salade de pois Concombre =
doeuvre U Paprika et pain piémontaise rapées B & vinaigrette rapées vinaigrette légumes chiches P au mais vinaigrette £gs
de campagne et lait de coco Omelette nature < k4
Duo épinards o =8
Plat Axoa N Steak hache pates EZ?!E%%SEESSQ";J Filet de poisson CoUSCoUs Sauté d'agneau Samoussa Sauté deporc 7=/ alacrémeet  Sautédebeeuf T/ @ FE
principal de veau T/ de beeuf R alx le’guﬁes omaletta nature frais en fqnctlon merguez marengo aux légumes sauce coco ou pavé  pommes de terre au paprika § % £
et Riz 3 Haricots verts ot fiommage e de la péche Semoule Haricots blancs et achards au fromage Céréales 5%
garniture g deux poivrons fondants urce deetepr?g]mes Poélée de légumes = 3 la tomate de légumes Petits pois, carottes gourmandes g & L
»'s E
Fromage Tome noire Petit-suisse Yaourt Yaourt @ Tome noire Blche K % £ g
o I’ A b : : & )| ' [y N 1 [y - -] -
Laitage des Pyrénces @@ aux fruits 8 aromatisé 7 Cantal = - des Pyrénées 0 de chévre Saint-nectaire @ g Sain-paulin ‘g S £
aour 854
aromatis B Flan gélifié AIIEIES 5 g5
Dessert Fruit* 4 Fruit Fruit Fruit 8 & au sirop Fruit Banane Tarte au citron 0 ET
5 o caramel : § 7=
Gateau basque léger 59=
. . : . . : ; 0 O %
Pain - Pain Pain - confiture Madeleine - Pain - barre Pain - Brioche nature - Pain - Yaourt nature - petits- o e Pain - barre oy s
Gouter barre chocolat - au chocolat de fraise - fruit purée de pomme chocolat - fruit gelée de groseilles - fromage blanc- purée miel - fruit beurre # - compote de fraise - fruit de chocolat - S=
jus de pomme - lait nature - lait nature jus de fruit de pomme cassis pomme banane jus d'orange 8
Le mercredi 17 mars, Léaumes et frists : produitissu de |’ agnculture : proqluit d’appellation Salade facon piémontaise’:'bommes Les mots 's_oulig.né_'sl sigrjalc;nt
on voyage au Pays % de '_ S # biologique ¥+ d'origine protégée e tere, comichons, ceuf dur, mayonnaise: les wegr;](rmlseetr)l?jJ llggrggrs
Basque pour déguster Betterve - Carofte : ELOS%S/Z?]Z :tggiﬂfatggcgfmgms \4{‘}/ . viande de pore francais Salade rizzoni : mini-penne, tomate, =
ey srigame fairg Célerirave de 300km N vasilic, échalote. : Pain bio' =) 3 tous les repas
une'partie de pelote avec T T Iy . produit label rolige Fromage a tartineriau paprika »flo-s et aux gouters pour les villes de
aﬁlstera sur le fronton. Rl < [ ! produitielindicationiséotaphicue mage frais, fromage blang, cioulette, dil™ Brou:sur-Chantereine, Choisy-le-Roi)

protégée
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paprika, lait. La Queue3en-Brie gt Mitry-Mory!



Jeudi 1¢"
Salade
Hors
e russe
~ Plat Poulet @2 roti
principal Duo
et d "
garniture € courgettes
Fromage Fromage frais
Laitage aux fruits 23
Dessert Fruit
Goll Pain - emmental -
outer ,
purée de pomme
Vendredi 16
s Carottes
d’ceuvre fdpees @M
; !"a: Quenelles de dinde
RUOCIRd sauce soubise
et o B
garniture Fusili
Fromage Tome noire__
Laitage  des Pyrénées (@)
P Dés de_ poire
au sirop
Cookie
Goliter - jus d'orange -

yaourt nature

La composition
complete des menus
(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

ce gr code >>>

Vendredi 2 Mardi 6
Salade Salade verte
de pépinettes vinaigrette
Cubes de colin Filet de colin
aux graines = sauce armoricaine
Haricots verts ® Carottes
Te]
2
Fromage frais 5 Fromage
aux fines herbes = blanc F&
Fruit Tarte
aux pommes
Pain au lait - Pain -
petit-suisse - fruit miel - fruit
Lundi 19 Mardi 20
Chou-fleur Potage
vinaigrette de lentilles £
Emincé de dinde Quiche
sauce tomate aux poireaux
Céréales Salade iceberg
méditerranéennes vinaigrette
Yaourt nature
Fromage blanc
aromatisé 1
Fruit
Gaufre nature - Pain - gelée
lait nature - de groseille -

purée de poire fruit

Les mots soulignés
signalent

les viennoiseries
livrées

par le boulanger.

Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Chasse aux oceufs
Betteraves g & Concombre Radis émincés
vinaigrette vinaigrette au fromage frais
a tartiner
Escalope de porc T
_ calope de porc 1= o
Lentilles EE | sauceforestiere ouégraine’ Sa:ﬁergrf]gﬂiau
ale tomatem desoja 1 3 latomete Haricots blancs
Mini-penne 23 Ecrasé de pommes 3 | tomate
de terre
Fromage frais &) ]
e Cantal C Yaourt nature =41
] Purée de pomme la
Fruit * B frai surprise
== raise du lapi
u lapin
Madeleine - purée Pain - Pain - fromage

de pomme

banane gelée de groseilles a tartiner - purée de

- lait nature - fruit pomme mangue
Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Salade Arlequin \ Tabpule Pomelos

a l'orientale
oty S fosnies
de beeuf e/ O :
Frites LS citron
blanquette F& &} Brocolis £
Edam Emmenthal sl
a tartiner
] . oy | Tarte
Créme vanille Fruit * au chocolat
Pain - Croissart - Pain d'épices -
barre chocolat lait nature petit-suisse nature
- fruit - fruit

ceuf

menthe.

dur.

S AR v 4

Vive le
printemps |

-

Lundi 26

Euf dur
mayonnaise

Couscous
aux pois chiches
Semoule

Fromage
coque A

Fruit

Pain au lait - jus de
fruits - petit-suisse
aromatisé

Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, haricots mungo, vinaigrette.
Salade mikado : concombre, échalote, mais, oignons, tomate, vinaigrette.
Salade russe : pommes de terre, macédoine de légumes, mayonnaise,

Taboulé a I'orientale : semoule, tomate, poivrons, pois chiches, huile d'olive,

. 4
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Lundi 12 Mardi 13
Lentilles B & Coeurs de laitue
vinaigrette vinaigrette
Escalope de Omelette nature
dindonneau Ratatouille 3
ala creme et pommes
Petits pois de terre FH &5

Yaourt nature @ Comté

Fruit Mousse
au chocolat
Pain - camembert - Pain - miel -

purée de pomme

Mardi 27 Mercredi 28
Betterave Concombre
au mais vinaigrette
Tajine Filet de colin
de boeuf 72/ meunigre au citron
Duo haricots Puree
flageolets de carottes 3 {5
Gouda Yaourt nature
' Eclair
A au chocolat

Galette au beurre
- fromage blanc
nature - jus d'orange

Pétales de mais -
lait nature - fruit

Les goiiters proposés dans

les menus ne concernent pas les
villes de : Brou-sur-Chantereine,
Cramoisy, La Queue-en-Brie,
Marly-la-Ville, Saint-Maximin

et Saint-Vast-les-Mello.

petit-suisse nature
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Mercredi 14 Jeudi 15
Menu Bretagne
Crépe
au fromage
W Filet )
=2 deéll:u Etﬁrals
Sauté de veau T/ o
aux dés de pomme
Chou-fleur F4
Fromage blanc
Camembert aux fruits
Far breton Fruit

Pain - confiture

Pétales de mafs - dabricots - purée

lait nature - fruit

de pomme
Jeudi 29 Vendredi 30
Salade iceberg Salade
sauce vinaigrette des champs
Roti de dinde
Raviolis sauce curry
de beeuf Duo de courgettes
alail
Comté @& Fromage blanc
Fruit Fruit * 5
Pain - Pain - beurre - purée
barre de chocolat - de pomme fraise
yaourt nature P

-
Pain bio a tous les repas
et aux godters pour les villes de :
Brou:sur-Chantereine{Choisy-le:Roif
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