Lundi 4
Hors Betteraves
e e vinaigrette
Plat
principal Brandade
et de morue
garniture
Fromage a1
Laitage Emmenthal 24
Dessert Riz au lait
Goiter  "din-miel - purée
de pomme banane
Lundi 18
Ceeurs de laitue
Hors vinaigrette
d’ceuvre 8!
Plat )
principal Poulet roti @2
et Potatoes
garniture
Fromage Tome
Laitage  des Pyrénées O
Dessert Far nature
Golter Pain -

camembert - fruit

prodU|t issude | agrlculture
% biologique

produit label rouge :

: production agricole
francilienne ou provenant d'un
rayon de moins de 300km

=

produit issu d’'une exploitation :
de haute valeur environnementale

Mardi 5 Mercredi 6
Salade iceberg Concombre
vinaigrette ala creme
BIanquettg
Omelette nature de veau T
Pommes vape
persillées 7 &
Fromage frais Fromage fondu %
] Salade
i de fruits

Croissant - lait nature barre chocolat

Mardi 19 Mercredi 20
Betteraves Céleri
vinaigrette a la créeme curcuma

Sauté de porc % sauce
moutarde a [ancienne ou Lentilles
pavé aux légumes verts a la tomate
Ecrasé de pommes de Mini penne
terre et courges i
Camembert
Semoule
au lait )
Purée
de pommes
Cookies 7 - Pain - barre chocolat -

yaourt nature - fruit jus de pomme

produit d'appellation
‘d'origine protégée

* produitd'indication
géographique protégée

'iﬁ, 7/ : viande'de porc francais

viande bovine francaise :
: volaille frangaise

Pain - jus multifruits -

_'

N & .
" :Salade facon piémontaise : pommes de
. teite, tomate, ceUf, cornichon, mayonnaise.

Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12
Qui aura la feve ?
Salade de pétes Euf dur
tricolores au basilic Radis beurre mayonnaise

Jambon blanc

Filet de colin de porc jf_i;f ou falafels Couscous de légumes
: ] . e Lasagnes
sauce basquaise  sauce créme ciboulette  aux pois chiches bolognaise 727
Chou-fleur Haricots beurre Semoule 8
fondants
Mimolette Yaourt nature Fromage coque 5] Comteé &)
‘“““ Q
5/“‘5
Fruit . Fruit Fruit
Galette des rois
Petits-beurre - Pain - confiture Pain - beurre - purée Calliio 6L blie

petit-suisse - fruit d'abricots - fruit de pomme fraise - fromage blanc -

jus d'orange
Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26
Salade Concombre Batavia Salade
facon piémontaise vinaigrette vinaigrette de lentilles &5
Beeuf 72/ fagon Poisson frais Ecrasé Sauté d'agneau
bourgwgnonne en fonction de la péche alail
. S 8 de pomme de terre i
Julienne sauce créme citron . Poélée
; : I au colin .
de légumes et trio de céréales de légumes
Yaourt nature 7 Cantal @
fle flottante
Fruit* Fruit Pomme (&
Pain au chocolat - lait bl - Madeleine - Pain -
T e confiture de fraise - compote de pomme - barre chocolat - fruit
fruit lait nature

Taboulé : semoule, tomate,
concombre, pois chiches,
jus de citron, huile d’olive,
menthe fraiche.

Salade de lentilles 3.5 lentilles, écha-
lotes, V|na|grette

Salade de pates trlcolores au basilic'$
- pates tricolores, mais, vinaigrette basilic.

Les mots soulignés signalent
lesviennaiseries livrées

par le boulanger.

Carotte « Chou «+ Courge « Endive

o ——r

ECOCERT
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M
§

Mercredi 13 Jeudi 14
Carottes
rapées
vinaigrette
Rago(it d'agneau

aux épices douces

Filet de lieu noir .
Haricots blancs

sauce au citron
Ecrasé de pommes de
terre aux brocolis

Yaourt nature Saint-paulin

Eclair au chocolat Fruit

Pain - barre chocolat
- yaourt nature

Pétales de mais
- lait nature - fruit

Mercredi 27 Jeudi 28
Potage Carottes
de légumes rapées B &)

Bouchées au soja

Croque monsieur =
q tomate basilic

de dinde ¥

Salade vert sauce tomate
\?ir?aierve?tree Duo de flageolets
8 haricots verts
Yaourt nature £ Gouda
Fruit Mousse
au chocolat
Pain- Brioche nature -
gelée de groseilles - fromage blanc - compote
jus de fruit de pomme cassis

Légumes et fruits

de saison

Panais « Poireau « Ananas *
Banane « Clémentine « Kiwi
Mandarine « Nashi « Orange

Vendredi 15
Taboulé

Roti de porc %
sauce curry
ou légumineuses
a l'indienne
Duo de carottes

Fromage
blanc nature 2

Fruit * 24

Pain au lait -
petit-suisse aromatisé
- jus multifruits

Vendredi 29

Menu Hauts de France
Salade de chicons
aux dés de mimolette

Emincé
de dinde £

sauce au maroilles
Frites

Gaufre liégeoise

Pain - miel - fruit

\

AB|

Pain blo

Les goliters proposés dans les menus ne concernent pas les villes de : Brou-sur-Chantereine,

Cramoisy, Saint-Maximin et Saint-Vaast-les-Mello ; se renseigner aupres de la municipalité.

=""la tous

les repas et aux gouters
_~pour les villes de :
§Brou;sur-Chantereine,

Choisy:le:Roi @ Mitry-Mory!



Lundi 1¢" Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Chandeleur s Nouvel An chinois
Salade de haricofs ’ ' Céleri Salade ’ _ Salade de pommes de . _ Radis eminces o
Hors rouges au mais Velouté de potiron remoulade de cceurs de ble Salade micette terre Crépe au jambon sauce creme Salade verte vinaigrette
d'ceuvre et chataignes aux petits légumes vertes vinaigrette Dhal ciboulette huile de sésame soja
N P de lentilles corail N
plat  Sauté de porc % C . Poulet Sauté d'agneau Céréales : - L Nems au poulet g
- \ arbonad Cubes de colin ! Filet de cabillaud 8 b . . ;
principal sauce chas,seur Galette béchamel deboeuf T ‘% P sauce barbecue au paprika gourmandes e dion Petllt salé r’.;_a_(tou Riz cantonais g %
et ou curry de légumes fromage no'd Beignets de DG e ans - (ltron rouleaux végetaux =8
gamiture  Petits pois carottes Pommes vapeur Brocolis béchamel courgettes et champignons Carottes a la creme Lentilles 2 e
4L 3>
3 E
L ©
Fromage . . Fromage blanc 7 Tome grise : . Fromage frais Yaourt aromatisé Fromage Petit-suisse ey
. Saint-nectaire (& ; Saint-paulin - - Emmenthal & O
Laitage O { 3? ; d'Auvergne P aux fines herbes aux fruits coque rouge nature 5 - Fromage blanc % ,g
)
wn ©
. 4 O o
Dessert Fruit G Eak b ﬁ:&omme Fruit * 24 Salade de fruits Fruit Fruit Fruit Pureceagggwme Litchis au sirop = g)
83
v C
Petits beurre - yaourt Pain - 3 : . 3 ] Pain - confiture de Madeleine - purée de Pain - gelée de Pain - fromage a 8 ®
Golter  nature- compotede  confiture de fraise - a juzaéfgr22§20|at Pampgijitlgﬁissfgwt G lt;:atr:;tcuf}gcolat fraises - fromage Pain - miel - fruit pomme cassis - lait groseilles - yaourt tartiner - purée de € %
pomme banane fruit blanc nature nature nature pomme mangue =
O @
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 S 2
(SR
e o
e B S5 _ Carottes i . Taboule a l'orientale a 8
o e e e Sakmen opsE@ (el ot RGN Cousedere g B2
dceuvre  Filetde ||ZU jaune g g et dés d'emmenthal g nicoise P EE
sauce dorée 8
Fondue i . 2 ©
| b de poireaux et Boulettes d'agneau Mijoté Pot au feu e s - Bl Steak hache Blanqueitg Pizza S 'E
principal . de volaille Raviolis sauce Nantua /( de veau T/ au fromage 0 =
pommes de terre sauce tomate de ceceurs de blé Légumes , . de beeuf T ge =2 9 8
o Jeunes carottes aux petits légumes du pot i & sauce fomafe elelirs Brocolis Pommes noisette Legumes Salade de mache S =
garniture pot:s Riz 7 et pommes de terre de blanquette 1 & & E
Q (%]
£ =
Fromage  Fromage blanc Yaourt nature £ Saint-paulin Edam Tome noire Yaourt nature £ Fioimage irais Edam Emmenthal 74 g
Laitage aux fruits & P des Pyrénées (&) — a tartiner o ‘ bl o E
romage blanc " O
_ aromatisé 3
b . : Moelleux o | Pomme cuite ‘ Crépe . : o o
essert Fruit Fruit au chocolat Fruit * E&1 au naturel Fruit au caramel Créme vanille Fruit * 24
: ] : Pétales de mais - Pain - Cookie 4 - Gaufre nature - ] . : g .
. Pain - camembert - Pain - miel - ] 7 : e A ] Pain - gelée Pain - : . Pain d'épices - fruit " -
Goliter compote de pomme pelit-suisse lait nature - purée de  confiture d'abricots jus d'orange lait nature de groseilles - fruit*  barre chocolat - fruit Croissant - lait nature petit-suisse nature

pomme fraise

fruit

¥

yaourt nature

purée de poire

ECOCE

b TN .
Salade de coeurs de ble ux pe- -ﬁSaIadade riz nicoise : i ate,
tits legumes : coeurs de blé, mais,  gjives, powrons Veﬂﬁﬂ
haricots rouges, echalote persil.

Salade de haricots rouges au
mais : haricots rouses, ma'l's,
vinaigrette.

T, N -

—

s F T |
e ] f

Salade Rémi#tomat

des menus
“(ingrédients

ik 4 t aux godters
i % ﬁr les villes de :
r h A Brou-sur-Chantereine p

Chmsy-le -Roi et Mitry-Mory |

——

= -

y Y __ et allergenes)

»
g  les mots-%oulignés P i isponibl
© signalent | sviecgagiseries \ . enscannant |

livrées par le boulanger. gr code >>>

Salade mlcetta Caﬁfl chou |ches,

‘blanc, emmenthal, raisins secs,
vinaigrette. '

" huile d’olive, menthe.




