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Jeudi 17

Carottes rapées
colorées [ G5!
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Mardi 13
Betteraves Eﬂ

vinaigrette

Jeudi 15

Ceeur de latue
sauce vinaigrette
a l'échalate

Vendredi 2 Jeudi 8
Salade

Courgettes rapées
des champs

en vinaigrete

Célen

rémoulade Salade Waldorf

de terre 5 gey aLn
olives vertes ef noires Sauté de porc
sauce charautiers ou
pave aux légumes
Duo de flagealets 4.
et haricots verts

Filet de heu nair
sauce
aux fines herbes

Chou-flewr
persillé

Colin
sauce dorée
Printaniere
de légumes

Légumies
puscous d'antan
et pais chiches
Semoule F3

Filet de lieu
sauce cifron

Poelee asiatique

Sauté de boeuf
au aurry

Semoule @

Chipalatas ou

rouleaux wepetau
Purée Crécy

Ravialis de beeuf
gratinés

Poulet €59
Frites

Sauteé d'agneau
Jeunes carottes

de lentilles corail
Riz

Petit-sumsse
aux fruits E

Petit-susse
nature 4

Yaourt ardmatsé
au fruits

Fromage frais

Fromage frais
aux fines herbes

nature

Gouda Emmental = Edam Fromage blanc B

Yaourt

nature EAEE

Fromage blanc

[
nature B=1 Calade

de fruits frais

Créme
au chocolat

Purée pomme
CEssis

e e Liggeais Ly
Frunt Fruit au chorolat I3 Fruit
Pain Q
barre de chocolat
- jus de raisin

Mardi 20

Betteraves Eﬁ
vinaigrette

Banane Fruit * E__J

Pain F3- barre
de chocolat noir -
fruit *

Mardi 27

Cookies au chooolat B3 pain B - beurre -
-yaourt nature B3 - compote pamme
purée de poire banane

Mercredi 28 Jeudi 2%
Menu indien

Patage a l'indienne

Pain B4 - confiture
de fraises -
lait nature

Vendredi 23

Petit-beurre [
- jus d'arange -
compote pomme

Jeudi 22

Pain E - confiture
de frase - lait nature

Paim au lait - frit * - Pain ﬁ - emmentzl
yaourt nature - purée de pommes

Pain [ - &dam -
fruit

Lundi 26

Goiiter Pain E- miel -
fruit *

Vendredi 16 Mercredi 21 Vendredi 30
Menu saveur
Carottes
rapées Fa! sauce

créme aboulette

Lundi 19

Salade
coleslaw

Foulg
au fromage

Crépe
aux champignons

Salade verte
aw des d'emmental

Maquereau
d la tomate

Chou rouge

Radis beurre vinaigrette ﬂ

Hors
d’oeuvre

Poulet # roti
Beignets

de legumes

Haricots rouges
et mais
d la mexicaine
Céreales
gourmandes =i

Sauté de veau
Marengo
Purée de pos
casseés [ o)

Omeletts
nature
Giratin

de courgeties

lambaon

de dinde
Haricots verts

fondants

Colin
sauce d 'estragon
Epinards Eg
a la créme

Filet de liew
sauce dieppoise

Haricots beurre

Roti de dinde
SAUCE PrUNE3uX

Coguillettes E

Blanquette
de veau

Boulgour ki

Sauté d'agneau
sauce lajine
o

Plat
principal
et

Egrainé végétal

T aubﬁines
Rz 2

Fromage blanc
nature

gamiture

Tome des

Petit-suizse
Fromage fondu 35} aux fruits [F

Fromage frais
aux fines herbes

Fromage

4T
Laitage Yaourt nature =

Comte & Emmental 1 Camembert Emmental £

Les goliters proposés dams kes menus ne concement pas kes villes de : Brow-sur-Chantereine,
Cramoisy, Saint-Maximin et Saint-Vaast-las-Mello ; se renseigner auprés de la municipalité,

Pomme cuite
Tarte narmande

pain au lin Chou

a la créme

Purée pomme

Fiz au lait Frunt * Banane ltchis Fruit * Frunt * Ananas frais Fruit * ﬂ

Goiiter

Pain au lait -
jus d'orange - fruit ©

Fain E - beurmre -
fruit *

Pain -
gelée de groseille -
Jus de raisin

Galettes au beurre -
frunt * - lart nature

Pain B4 - miel -
yaourt nature

Pain 3 - beurre -
Jus de pomme

Pain 3 - beurre - Craissant - ait nature

|ait nature

- frurt *

Pain -
jus rmutifruits -
barre chocolat

Petit-beurre @

petit-suisse - fruit©

Pain g - comfiture
d'abnicat - fruit *

Potage a |'I'I1diEﬂne.fEL.l'er melange de
léimes Fi g boisson végétale de caro.
Salade arlequin : tomate, concombre,
smais, hancots vinaigrette.

Le< ots souliands signalent les viennoiseries r?-,’. Salade coleslaw : carottes, chou blanc,
frrées par le boulanger. mayonnaise, creme fraiche.
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Salade des champs
blé cdit, mais, tomate,
_emmenthal, vinaigrette.
Salade Waldorf : Celer,
pormme, creme fiaiche, nob, |
persil, curcuma. !
- d |

La compasition -
lete des
rrenius [ingrédients s

Fruits de saison
Kiwi « Orange » Péche
+ Paire + Pormme +
Prure « Rassin

Pain bio @é tous les
repas et aux golters

pour les villes de ¢
Brou-sur-Chantereiney Choisy-le-
Roi et Mitry-Mory.
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