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Salade façon piémontaise : pommes de terre, tomate, œuf, cornichon, 
mayonnaise.

Salade western : pommes de terre, haricots rouges, maïs, poivron vert, 
ciboulette.

 :  produit issu de l’agriculture 
biologique

 :  produit label rouge

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
:  production agricole 

francilienne ou provenant 
d’un rayon de moins de 
300 km 

 :  produit d’appellation 
d’origine protégée

 :  produit d’indication 
géographique protégée

:  produit issu de la 
démarche bleu blanc 
cœur

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16

Salade verte 
vinaigrette

Haricots verts 
vinaigrette

Pizza 
au comté  

et beaufort
Salade western Céleri rémoulade

Sauté de veau 
Marengo

Pommes vapeur  

Lentilles  
vinaigrette

M
er
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ed

i 1
1 

no
ve

m
b

re

Carottes 
multicolores  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette

Salade verte 
vinaigrette 

Sauté d’agneau 
au romarin

Duo flageolets et 
haricots vertsBrandade 

de morue 

Omelette 
au fromage

Ratatouille  et 
pommes de terre

Poulet  
Coquillettes   

Carbonade 
de bœuf

Duo de carottes 

Filet de lieu 
sauce orientale

Riz  

Filet de colin 
meunière

Haricots verts  

Curry 
de légumes 

Riz  

Steak haché de bœuf
Purée de potiron et 

pommes de terre  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 

Fromage blanc 
nature  Bûche mi-chèvre Gouda Comté  

Petit-suisse 
aux fruits   

Emmenthal  
Fourme 

d’Ambert  et 
bûche mi-chèvre 

Fromage 
coque rouge Yaourt nature Camembert 

Crêpe 
au chocolat Fruit Fruit Mousse 

au chocolat Fruit Fruit Liégeois 
au chocolat  Fruit  Fruit 

Pain - 
gelée de groseille 

- lait nature

Pain - miel - purée 
de pomme banane

Pain - fromage frais 
- fruit 

Pain au lait - 
barre chocolat - fruit  

Pain - beurre - purée 
de pommes 

Pain - beurre - 
lait nature

Croissant - lait nature 
- purée de pomme 

banane

Petits-beurre  - 
petit-suisse - fruit  

Pain - confiture 
d’abricot - fruit 

Petits-beurre  - 
fromage blanc - purée 
de pomme banane

PRODU
PROXIM

Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 1er déc.

Segments de 
pamplemousse

Potage 
de légumes  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Saucisson sec ou 

œuf dur mayonnaise

Salade pommes 
de terre  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
façon piémontaise

Salade iceberg 
vinaigrette Sauté de porc  

sauce moutarde 
à l’ancienne ou 

omelette au fromage
Printanière de 

légumes

Menu Canada
Concombre à la 

crème

Menu local
Salade 

de lentilles  
vinaigrette

Blanquette 
de dinde 

Pommes vapeur

Betteraves  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ  

vinaigrette 
au sirop d’érable

Chou blanc  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette

Haricots rouges 
à la tomate

Céréales 
gourmandes  

Jambon blanc 
de dinde
Beignets 

de brocolis

Escalope de volaille 
sauce forestière
Courgettes  

à la tomate 

Filet de lieu 
aux épices 

aux amandes
Brunoise de légumes

Hachis parmentier
Égrainé végétal 

au cheddar
Potatoes

Poisson frais 
sauce crème citron 

Trio de fleurette

Rôti de bœuf 
Purée 

de courges  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ  

Filet de lieu jaune 
sauce aux fines 

herbes
Carottes  

Fromage 
frais  Saint-paulin Saint-nectaire  Cantal   Yaourt nature  

Tome des 
Pyrénées 

Petit-suisse Comté  
Yaourt 

aromatisé  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Gouda Fromage blanc  

aux fruits 

Île flottante Fruit Banane Fruit  Fruit Fruit Pancakes Tarte au chocolat Fruit  Fruit Fruit 

Pain - confiture 
abricots - fruit 

Madeleine - yaourt 
nature - jus de fruit

Pain - barre chocolat 
- fruit 

Cookie  chocolat 
- lait nature - 

purée de poire

Pain - 
barre chocolat noir - 

jus d’orange

Pain - 
confiture de fraises - 

lait nature

Biscuit moelleux 
- fromage blanc - 

fruit 
Pain - beurre - 
jus d’orange

Pain au chocolat - 
yaourt nature - fruit 

Pain - miel - 
fromage blanc

Pain - confiture de 
fraise - fruit 

Pain bio  à tous les repas et 
aux goûters pour les villes de : 

Brou-sur-Chantereine, Choisy-le-Roi 
et Mitry-Mory.

Les mots soulignés signalent 
les viennoiseries livrées par le boulanger.

Clémentine  

Clémenvilla  Kiwi  

Orange  

Poire  Pomme
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Salade chinoise : carotte, haricot mungo, céleri, persil.

Salade de riz cocotte : riz, œuf, tomate, olives, maïs.

Salade des champs : blé cuit, maïs, tomate, emmenthal, vinaigrette.

Salade façon piémontaise : pommes de terre, tomate, œuf, cornichon, 
mayonnaise.
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Clémentine  Clémenvilla 

 Kiwi  Orange  

Poire  Pomme

La composition 
complète des 

menus (ingrédients 
et allergènes) 

est disponible 
en scannant 

ce qr code >>>

Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16

Salade 
de riz cocotte

Potage 
de légumes  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Carottes 

colorées  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Carbonade 
de bœuf 

Röstis de pomme 
de terre

Cœurs de laitue 
vinaigrette

Salade façon 
piémontaise

Chou rouge  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette au cassis

Carottes 
râpées  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette

Salade de pommes 
de terre aux olives

Légumes de 
couscous d’antan et 

pois chiches
Semoule  

Salade 
des champs

Cubes de colin 
aux graines

Ratatouille  

Gratin 
de céréales

Sauté de porc 
sauce coco ou 

curry de petits pois
Riz 

Curry de légumes 
aux pois chiches

Céréales 
gourmandes  

Filet de lieu jaune 
sauce citron 

Duo de haricots

Chipolatas ou 
rouleaux végétaux

Lentilles

Sauté d’agneau 
Marengo 
Petits pois

Escalope de volaille 
sauce chasseur 

Carottes

Colin 
sauce dorée 

Chou-fleur 

Saint-paulin Fromage 
blanc  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Saint-nectaire   Brie Fromage fondu  

Petit-suisse 
nature  

Emmenthal  Yaourt 
nature  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
Édam Cantal jeune  Comté  

Dés d’ananas 
au sirop Fruit Purée 

de pomme fraise Fruit Crêpe au chocolat Fruit Purée de pomme 
cassis Banane Liégeois 

au chocolat  Salade de fruits frais Fruit  

Pain - barre chocolat 
noir - jus d’orange

Pain au lait - fruit  - 
yaourt nature

Madeleine - lait 
nature - fruit 

Pain - barre chocolat 
noir - jus de raisin 

Pain - 
miel - fruit 

Petits-beurre  - 
jus d’orange - purée 
de pomme banane

Pain - confiture de 
fraises - lait nature

Pain - fromage frais 
- fruit 

Pain - barre chocolat 
noir - jus multifruits

Cookies  chocolat 
- yaourt nature  

- fruit 

Pain - beurre - 
purée de pomme 

banane

Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31

Menu 
surprise

Cœurs de laitue 
sauce vinaigrette 

à l’échalote

Pomélo 
au sucre

Betteraves  
PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette Roulé au fromage

Menu du Réveillon

Ve
nd

re
d

i 2
5 

d
éc

em
b

re

Poulet  rôti 
Printanière de 

légumes

Salade de pommes 
de terre  

PRODUITS DE 
PROXIMITÉ

 
vinaigrette

Salade chinoise Crêpe 
au fromage

Ve
nd

re
d

i 1
er

 ja
nv

ie
r

Salade de mâche 
aux dés de fromage

Bœuf Strogonoff 
Pommes vapeur

Colin sauce crème 
à l’estragon 
Épinards  

et pommes de terre

Sauté d’agneau 
sauce tajine 

Pâtes  

Bouchées soja 
tomate basilic 

sauce provençale
Haricots verts 

fondants Poisson frais 
sauce homardine

Riz coloré 

Blanquette de veau 
et carottes   

Dhal de lentilles 
corail aux épinards

Riz  

Filet de lieu sauce 
ananas

Duo de courgettes

Petit-suisse 
aux fruits   Emmenthal  Fromage frais 

aux fines herbes 
Petit-suisse 

aux fruits   Camembert Emmenthal  Brie Fromage frais 
aux fines herbes

Fruit Riz au lait Fruit Fruit Dessert 
du réveillon Fruit Fruit Dés de pêche 

au sirop Banane

Pain - 
confiture de fraise - 

lait nature

Pain - beurre - 
petit-suisse  

aux fruits

Pain - 
gelée de groseille - 
yaourt nature  

Galettes au beurre - 
fruit  - lait nature

Pain au lait - 
petit-suisse - fruit 

Pain - 
gelée de groseille 

- lait nature

Pain - miel - purée 
de pomme banane

Pain - fromage frais 
- fruit 

Pain au lait - 
barre chocolat noir 

- fruit  

Pain bio  à tous les 
repas et aux goûters 

pour les villes de : 
Brou-sur-Chantereine, 

Choisy-le-Roi et Mitry-Mory.

Les mots soulignés signalent 
les viennoiseries livrées par 
le boulanger.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


