Lun. 31 aoiit

Hors Melon jaune
d’ceuvre
Plat Dhal
principal  de lentilles corail
et Céréales
gamiture oo rmandes
Fromage Tome
Laitage  des Pyrénées
Dessert Purée de pomme
Goliter _Paln_au lait - .
petit-suisse - fruit
Mardi 15
Euf dur
Hors — ayonnaise
d’ceuvre W
plat  Sauté d'agneau
principal aux épices
_ et Duo flageolets,
garniture haricots verts
Fromage 5
I Yaourt nature ==
Dessert Fruit
Pain 4 - miel -
Godter compote pomme
cassis
k| .

' : produit isét_l_ de I'agriculture
R biologiquq_
: produit IaBél-rouge

: production agricole
francilienne ou provenant
d’'un rayon de moins de

3boEm

Mardi 1¢"

Salade verte
vinaigrette

Brandade
de morue

Camembert

Fruit

Biscuits petit-beurre
- purée de pommes
- lait nature

Mercredi 16
Tomate

& croquer EE S0

Roti de dinde
au jus
Gratin

de brocolis

Saint-paulin

Tarte aux poires

Madeleine
- yaourt nature -
jus de fruit

: prode

d'ori

Mercredi 2

Pizza tomate
fromage

Escalope
de volaille

Duo de carottes

Liégeois au
chocolat £

Madeleine -

yaourt nature

- fruit

Jeudi 17

Carottes rapées

vinaigrette

Omelette
au fromage
Gnocchis
a la tomate

Fromage frais

Purée pomme

fraise

Pain B barre d

chocolat - fruit

[e)

FETA

Jeudi 3

Salade grecque

Sauté
de beeuf
au paprika
Riz 4

Fruit

Pain au lait -
barre de chocola
- lait nature

Vendredi 18

Salade de pommes

facon piémontais

Filet de lieu
au curcuma

Brunoise
de légumes

Emmental Ei

Fruit*

Lait nature - cookie

au chocolat £ -
compote poire

Vendredi 4

Taboulé
a la menthe

Filet de lieu
sauce citron

Julienne
de légumes

Petit-suisse
nature 3

Pasteque

Yaourt a boire -
t  fruit” - cookies
au chocolat =2

Lundi 21

Macédoine

o mayonnaise

Poulet @2 roti
sauce cajun

Céréales
gourmandes =

Yaourt nature

Fruit

Pain £ -
barre de chocolat -
compote de poire

onnaise.

\ '.
Taboulé 2
de citron, huile d'oli

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10  Vendredi 11 Lundi 14 o
Salade Tomates mozzarella ~ Salade iceberg .8
Melon do farfall - oot 5 C
charentais e farfalles vinaigrette _ Vinaigrette e c
) colorées balsamique a 'huile d'olive g EE
Sauté de veau Curry § é‘ o
marengo : de légumes ESZTO
Colin . . =
Semoule Pgu_let@ sauce dieppoise Tortellonis Boulettes de beeuf Riz kY i) E ES
_ Epinards = tricolores sauce tomate es2g
ala creme et 1o sauce fromagére  Haricots verts 82y
pommes de terre e légumes 22 ES
2553
- 280
Emmental Fromage frais Comté (&) Yaourt nature 4 Fromage fondu P Camembert g S § )
5 O g %
E5Es
oVET
npvs=s
Fruit Riz au lait Fruit * Salade de fruits Tarte au flan Fruit § =3
52
=} v
| B L . & 8
] : _ Pain = - barre 7| s Pain £ - Biscuits petit- =
Pain = - beurre - lait gﬂ%ﬂruh de chocolat - F;%tt'_tsgigg? fuit+ Confiture d'abricot - beurre 74 - fromage E
lait nature jus multfruits P - fruit blanc - jus d'orange v
Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30
w Féte de la
Salade verte Courg;e;tsg erapees Melon vert gas"°"}';“ Salade - Tomate Tarte
vinaigrette créme ciboulette Bgttjtf?gfsa (ﬁé de lentilles #2  a croquer au fromage
Sauté de beeuf &
. Haricots rouges  facon bourguignonne  Poisson frais Blanquette Omelette Cubes de colin
Parmentier Iy | A de dind t l
de beeuf 4 la tomate Ratatouille Purée e dinde nature sauce provencale
Pates 1 et pommes de courges Carottes Coquillettes B3 Duo de courgettes
de terre 5 &53
Tome des e 2N
e g Camembert Edam (¥~®  Saint-nectaire &) Saint-paulin
Pyrénées (& flottante s C(a)%° - ,
Y * APS Fromage frais
Dés de péch pain ¥ s’k aux fruits
; és de péche , ain e . ,
Fruit au sirop Semoule au lait au mais Fruit Fruit
PalndA confiture  Biscuit moelleux Pain B3 - beurre - . Fruit Biscuits petit-beurre p_i B - confiture Pain E: - barre
e fraises - - fromage blanc - " pain au chocolat- - compote de . . de chocolat -
la ; jus d'orange . de fraise - fruit il
alt nature fruit yaourt nature  pommes - lait nature jus d'orange
§ . |
_' PR b\ S
otes, Vinaigrette.. - » . . a8 \
" A U4 . VG | Fruits de saison Pain bio "= & tous les repas et
S noifes, tomate, féta. - T - —..aux godters pour les villes de :
B e tanfiic ol NC > Kiwi + Orange Brou-sur-Chantereine, Choisy-le‘Roi
" + ( Py Péche « Poire + Pomme et Mitry-Mory
Ny g8 idy | Prune + Raisin f
'- is chiche, Y
oncombre, Pois éﬂChel jus v | Les mots soulignés signalent

\

h

I

les viennoiseries livrées par le boulanger.



Jeudi 1¢" Vendredi 2
s Carottes rapées Céleri
doeure  COlOrées rémoulade
Filet de lieu noir
) ?'a: Sauté de beeuf sauce
p""c'p:t au curry aux fines herbes
gamiture  Semoule B Chou-fleur
persillé
Fromage
Laitage Gouda
Fromage blg_p"c
nature E:18s
Dessert Banane
Godl Pain au lait - fruit * - Pain =4 a: emmental
outer
yaourt nature - purée de pommes
Vendredi 16 Lundi 19
Menu saveur
Hors ¢ Radis beurre
d’ceuvre Ui
créme ciboulette
Plat Sauté de veau Colin
principal MEENZ0 sauce a |'estragon
et Purée de pois Epinards
garniture  casses 2] {5 ala creme
Fr&';';g: Comte @& Emmental 3
Tarte normande
Dessert pain au lin Riz au lait
Goter Pain au lait - Pain 3 - beurre -
jus d'orange - fruit fruit
Fruits de sa i
Kiwi « Orange « Péche [

Poire < Pomme )

Prune « Raisin

Lundi 5

Salade de pommes
de terre 1 57 aux
olives vertes et noires

Sauté d'agneau
Jeunes carottes

Yaourt ardmatisé
aux fruits

Fruit

Pain @ -
barre de chocolat
- jus de raisin

Mardi 20
Betteraves EE

vinaigrette

Sauté d'agneau
sauce tajine

Riz Ed

Fromage fondu 3

Fruit

Pain [ -
gelée de groseille -
jus de raisin

Les mots soulignés signalent les viennoiseries
livrées par le boulanger.

Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8
Pomelos COUFENESIAneES Salade Waldorf
en vinaigrette
Filet de lieu Chipolatas ou
Poulet = sauce citron rouleaux végétaux
Frites Poelée asiatique Purée Crécy
Fromage frais Petlt—sw%e Emmental
nature nature :4
Créme Fruit Purée pomme
au chocolat cassis
, . it- P2 Pain I - confiture
Pain [ - miel - P ge v de fraises -
fruit - jus d'orange - >
compote pomme lait nature
Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Roulé Salade verte Salade
au fromage aux dés d'emmental coleslaw
Haricots rouges
Jambon et mais Roti de dinde
de dinde Ny e
Haricots verts a la mexicaine sauce pruneaux
Céréales Coquillettes 73
fondants
gourmandes 24
Petit-suisse Tome des
aux fruits £ Pyrénées (&)
Pomme cuite
Banane Purée pomme
litchis
Galettes au beurre - Pain B - miel - Pain 23 - beurre -

fruit - lait nature yaourt nature

Potage a l'indienne : curry, mélange de
legumes ), boisson végétale de coco.
tomate, concombre,
mais, haricots mungo, vinaigrette.

Salade coleslaw : carottes, chou blanc,

Salade arlequin :

mayonnaise, creme fraiche.

jus de pomme

Vendredi 9

Concombre
facon tzatziki

Dhal
de lentilles corail
Riz

Yaourt
nature FE{E

Pain [ - edam -
fruit

Lundi 26

Poulet @2 roti

Beignets
de Iégumes

Camembert

Fruit

Pain i beurre -
lait nature

Salade des champs
blé cuit,
_emmenthal, vinaigrette.
Salade Waldorf :

mais,

pomme, creme fraiche, noix,
persil, curcuma.

tomate,

céleri

Lundi 12

Sauté de porc
sauce charcutiére ou
pavé aux légumes

Duo de flageolets
et haricots verts

Edam
Liégeois

au chocolat

Pain P4 - barre
de chocolat noir -
fruit

Mardi 27

Maquereau
a la tomate

Blanquette
de veau

Boulgour

Emmental 5]

Fruit

Croissant - lait nature

- fruit

La composition
.complete des
menus (ingrédients
et allergenes)

L est disponible
en scannant

ce gr code >>>

Mardi 13

Betteraves ==
vinaigrette

Légumes

de couscous d'antan

et pois chiches
Semoule

Fromage frais
aux fines herbes

Fruit

Cookies au chocolat 2 pain 5 peurre -
- yaourt nature [ -

purée de poire

Mercredi 28

Menu indien

Potage a I'indienne

Egrainévégétal
aux aubergines
Riz

Fromage blanc
nature

Ananas frais

Pain [ -
jus multifruits -
barre chocolat

ECOCER%
EN CUISINE

’--,

ICI et

s ity

\

Mercredi 14 Jeudi 15
Salade Ceeur de laitue
sauce vinaigrette
i diaps a l'échalote
Colin
sauce dorée Raviolis de beeuf
Printaniére gratinés
de légumes
Petit-suisse
aux fruits 24 Fromage blanc 5]
; Salade
Frut @ de fruits frais

Pain 3 - confiture

compote pomme e fraise - lait nature

banane
Jeudi 29 Vendredi 30
Chou rouge Crépe
vinaigrette 1 aux champignons
Filet de lieu Omelete
sauce dieppoise .
PP Gratin

Haricots beurre
de courgettes

Les goiliters proposés dans les menus ne concernent pas les villes de : Brou-sur-Chantereine,
Cramoisy, Saint-Maximin et Saint-Vaast-les-Mello ; se renseigner aupres de la municipalité.

Fromage LS Yaourt nature @
aux fines herbes
Chou .
ala creme Fruit” 241
Petit-beurre Z - Pain i confiture

petit-suisse - fruit©  d'abricot - fruit

%
Pain bio 3
repas et aux goUters
pour les villes de «
Brou-sur-Chantereine iChoisy-le-
Roi ‘et Mitry-Mory:
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