! wlﬂ resa
ECOCERT | |52
EN CUISINE

MEILLEUR DANS CASSIETTE

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16
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: produit
d'appellation
d'origine protégée

En vert : Aide UE

a destination des écoles
pour les produits

laitiers bio.

Salade mexicaine : pomme de terre,
haricots rouges, tomate, mais, poivron
vert, vinaigrette.

Taboulé a l'orientale : semoule,
tomate, poivrons, pois chiches, huile

d'olive, menthe.

et allergenes)
est disponible
en scannant

ce gr code >>>

pour les villes de :
Brou;sur-Chantereine,
Choisy-le:Roi ‘et Mitry-Mory.



Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter *

Hors
d’ceuvre

Plat
principal
et
garniture

Fromage
Laitage

Dessert

Golter*

Mercredi 1¢"

Salade de mache

Gratin
de chou-fleur
a la polonaise

Yaourt aromatisé £

Fruit* 2

Pain -
barre chocolat -
jus d'orange

Jeudi 16
Emincé de radis

sauce créeme
ciboulette

Sauté de veau
aux épices

Ceréales
gourmandes P

Biiche de chévre

Créme dessert

lait de coco banane

Pain -

confiture de fraise -

lait nature

Fruits de saison

Ananas

Kiwi

Banane

Orange « Poire

Pomme

Jeudi 2

Salade coleslaw

Echine de porc
demi-sel ou
rouleau végétal

Lentilles

Purée pomme
abricot

Pain au lait -
fruit” -
yaourt nature

Vendredi 17

Quiche lorraine
de volaille

Fromage blanc #4

Fruit

Pain au lait -
jus d'orange -
banane

Vendredi 3

Menu Soleil levant

Salade asiatique

Sauté de beeuf
facon wok
Riz 24 cantonnais

Fromage coque
au chévre

Salade de fruits
exotiques

Pain - beurre - fruit

Lundi 20

Betteraves
vinaigrette

Brandade
de morue

Yaourt nature @

Fruit

Pain -

barre chocolat noir -

jus multifruits

En vert : Aide UE a

destination des écoles pour
les produits laitiers bio.

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par
le boulanger.

Lundi 6

Filet de lieu jaune
sauce citron

Riz

aux petits [égumes

Fromage blanc
aux fruits

Fruit

Pain -
barre chocolat -
jus de raisin

Mardi 21

Roulé au fromage

Petits pois ou

carottes a la creme

Coulommiers

Salade
de fruits 5

Pain -

gelée de groseille -

jus de raisin

Salade asiatique : carottes rdpées, Salade de pomme de terre authon :

Mardi 7

Courgettes rapées
vinaigrette

Couscous au
légumes d'antan

Semoule

Coque rouge

Moelleux
au chocolat

Pain - miel - fruit

Mercredi 22

Salade Waldorf

Jambon de porc ou Aiguillettes végétales
omelette nature

aux graines

Duo de haricots

a la tomate

Petits-suisses
aux fruits 4

Fruit

Galettes au beurre -
fruit” - lait nature

germes de soja, céleri, crevette.

Salade coleslaw : carottes, chou blanc,

mayonnaise, creme fraiche.

Salade de pomme de terre aux olives :
pomme de terre, olives vertes, vinaigrette.

Mercredi 8

Salade
des champs

Sauté d'agneau
Petits pois

Tome noire_...
des Pyrénées @

Fruit

Petits-beurre B2 - jus
d'orange - compote

pomme banane

Jeudi 23

Menu italien

Duo de concombre

a laféta

Penne
a la napolitaine
Ratatouille 1

Yaourt stracciatella

Gressins natures

Pain - miel - yaourt

nature

iz olor)
Itzr/z0lr cdans 2 compositdon dz

Polly clz3

Jeudi 9

Betteraves @

Y
|

vinaigrette balsamique

Pot au feu

Légumes du pot
(pomme de terre,
carotte, poireaux)

Emmenthal @
Purée

pomme cassis

Pain -

confiture d'abricots

- fruit

Vendredi 24

Ceeurs de laitue

vinaigrette

Sauté de boeuf

en goulasch

Riz 4

Saint-paulin

Géteau basque

Pain - beurre -
jus de pomme

pomme de terre, thon, vinaigrette.

isons indzozndanizs dz

Al

yaourt nature

La composition
complete des
Salade des'champs t Blé; mais, to menus (ingrédients
mate, emmenthal, dinde, vinaigrette.
Salade Waldorf " céleri, pomme,
creme fraiche, noix, persil, curcuma.

- N

et allergenes)
est disponible
en scannant

ce gr code >>>
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Pain - . ] Pain - beurre -
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o a tous

aux golters
les villes de :

Brou-sur-Chantereine,
Choisy-le-Roi et Mitry-Mory.



